
 ...تبثیر آموزش خبنواده محور بر میسان تبعیت    

اورشانـس  تـراقبـي م هـمجل                                                                                                                             

 81 تب 74 صفحبت ، 96 پبییس ،3 ي ضمبره ،1 ي دوره

 خصوظ  دری مبرستبنیب صیو عملکرد کبرکنبن اورشانس پ یآگبه یبررس

 عفونت استبنذارد کنترلت بطبیاحت
 

 

 4، هٌَچْط وطهی3، ضٍیب اهیٌی2، هؿؼَز ذساٍیؿی1، تَضج هحوسیبضی*1یهِ ًبظ هحوسذبً
 

  mehrabana_  @yahoo.com      115اٍضغاًؽ ، ػلَم پعقىیزاًكگبُ ، وطهبًكبُ :ي مسئول نویسنذه*
 

 

 

  چکیده

ثیوبضؾتبًی ّوَاضُ وبضوٌبى ضا زض هؼطض ذغط اثتلا ثِ ثیوبضیْبی ػفًَی ٍ گؿتطـ ػفًَت زض خبهؼِ لطاض اضائِ ذسهت زض اٍضغاًؽ پیف  زمینه و هذف:

ثبقس. پػٍّف حبضط ثب ّسف ؾٌدف هیعاى آگبّی ٍ ػولىطز وبضوٌبى  زّس. ضػبیت احتیبعبت اؾتبًساضز یه ثرف اؾبؾی زض ػولىطز ایي وبضوٌبى هی هی
 .حتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت صَضت پصیطفتاٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی زض ظهیٌِ ا

ًفط اظ وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی قبغل زض ثرف ػولیبت قْطؾتبى  160ثط ضٍی  تحلیلی -همغؼی صَضت ثِ حبضط هغبلؼِ روش بررسی:

ای پبیب ٍ ضٍا  علاػبت ثب اؾتفبزُ اظپطؾكٌبهِا قسًس.زض زؾتطؼ ٍاضز هغبلؼِ هَضز پػٍّف ثِ صَضت  یّب ًوًَِ .ّوساى ٍ اؾتبى وطهبًكبُ اًدبم گطفت
 21ًؿرِ   SPSSّب تَؾظ ًطم افعاض آٍضی قس. زازُ زضذصَل ؾٌدف آگبّی ٍ ػولىطز ایي وبضوٌبى زضظهیٌِ احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت خوغ

  .تدعیِ ٍ تحلیل قس

زاضی ثیي  اضتجبط هؼٌی ؾبثمِ ًیسل اؾتیه زاقتٌس. زضصس( 37/34افطاز ) ثَز. ثیف اظ یه ؾَم 24/33±38/7هیبًگیي ؾي افطاز هَضز پػٍّف  :هب یبفته

هیبًگیي  .( ثَزp<05/0( هكبّسُ ًكس ٍلی ثیي هتغیط آگبّی ثب ضقتِ تحصیلی ٍ ؾغح تحصیلات اضتجبط هؼٌی زاض)p>05/0آگبّی ٍ ػولىطز وبضوٌبى )
 زض حس هتَؾظّب  ًوًَِ ػولىطزًوطُ  يیبًگیه( زض حس ضؼیف ثَز ٍ 15/47±28/15ّب زض هَضز احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت ) ًوطُ آگبّی ًوًَِ

 .( گعاضـ قس 87/11±46/56)

ّب ًساقتٌس؛ ثٌبثطایي تَخِ ثیكتط  ثط اؾبؼ ًتبیح ایي هغبلؼِ اوثط وبضوٌبى آگبّی ٍ ػولىطز ذَثی ًؿجت ثِ اصَل پیكگیطی اظ ػفًَت: گیري نتیجه

 .زض خْت آهَظـ وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی ضطٍضی اؾت هؿئَلیي ثِ عطاحی الساهبت لاظم
 

 هبي پسضکی، کنترل عفونت، احتیبطبت استبنذارد فوریت کلیذي: واشگبن
 

 مقدمه
 

اهطٍظُ اًتمبل ػفًَت ثِ وبضوٌبى ثْساقتی ٍ زضهبًی یه 

چبلف ثْساقتی ثَزُ ٍ اظ اّویت فطاٍاًی ثطذَضزاض هی ثبقس 

وَاضُ زض هؼطض آؾیت ثب ٍؾبیل ًَن . ایي وبضوٌبى ّ(1,2)

تیع ٍ آلَزُ ثَزُ ٍ گبّی پبقیسُ قسى تطقحبت ثِ ؾغَح 

وِ زض  (3) زّس حیي هطالجت اظ ثیوبضاى ضخ هیهربعی آًْب زض 

ّب قبهل  ًْبیت، آًْب ضا زض هؼطض اثتلا ثِ اًَاع ثیوبضی

. اضائِ (4-6) زّس لطاض هی C  ٍHIV، ّپبتیت  Bّپبتیت

ثِ صَضت شاتی  پیف ثیوبضؾتبًیاٍضغاًؽ هطالجت زض هحیظ 

ٍ وبضوٌبى  (7) وٌس ذغط گؿتطـ ػفًَت ضا زض خبهؼِ ظیبز هی

بضی، زض ـط قطایظ وـِ ذبعـبضؾتبًی ثـف ثیوـاٍضغاًؽ پی

ّبی زضهبًی ضا ثِ  ّبی ػوَهی ٍ ثبلمَُ ذغطًبن هطالجت هحیظ

زٌّس ٍ زض توبؼ ثب  هرتلف اضائِ هی ثیوبضاى ٍ هصسٍهیي

ّبی ثسٍى  ٌس وِ هوىي اؾت زاضای ػفًَتوؿبًی ّؿت

ٍ ثِ ٍفَض ثب  (8) هت یب ثب ػلائن غیط اذتصبصی ثَزُػلا

ذَى، تطقحبت، هَاز زفؼی ٍ هبیؼبت ثسى زض توبؼ ّؿتٌس 

. وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی اظ یه ؾَ ثب خبهؼِ ٍ (9)

ّب زض توبؼ ّؿتٌس  اظ ؾَی زیگط ثب هطاوع زضهبًی ٍ ثیوبضؾتبى

 
 

 طاىی، اوطهبًكبُ، ی وطهبًكبُزاًكگبُ ػلَم پعقى ،اؾتبى وطهبًكبُ 115اٍضغاًؽ، پطؾتبضی اضقس وبضقٌبؼ .1

 لَم پعقىی ّوساى، ّوساى، ایطاى، زاًكگبُ ػپطؾتبضی هبهبییزاًكىسُ  زاًكیبض، ،پطؾتبضی ؾلاهت خبهؼِ زوتطی .2

 ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى،ّوساى، ایطاىپطؾتبضی هبهبیی، زاًكىسُ لجت اظ ثیوبضی ّبی هعهي زض هٌعلػضَ هطوع تحمیمبت هطا، پطؾتبضی اضقس وبضقٌبؼ .3

 ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى،ّوساى، ایطاىثْساقتزاًكىسُ  ،زاًكیبض، اپیسهیَلَغیزوتطی  .4
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تَاًس ثِ ػٌَاى هٌجغ اًتمبل، هٌدط ثِ اًتكبض  اضتجبط هی ٍ ایي

. لصا ایي وبضوٌبى زض همبیؿِ ثب (10) ّبی ػفًَی قًَس ثیوبضی

وبضوٌبى ثیوبضؾتبًی اظ ایي ًظط وِ اؾتؼساز ٍ لبثلیت آلَزُ 

خبهؼِ  قسى ثِ ػَاهل هؿطی ضا ّن زض ثیوبضؾتبى ٍ ّن زض

ٍ وٌتطل ػفًَت . پیكگیطی (8) زاضًس هٌحصط ثِ فطز ّؿتٌس

ثطای هحبفظت اظ ثیوبضاى ٍ وبضوٌبى ثْساقتی زضهبًی، ثِ ٍیػُ 

ثیوبضؾتبًی ٍ خلَگیطی اظ گؿتطـ  وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف

ّبی هطالجتی لاظم ٍ ضطٍضی  ّبی ػفًَی زض هحیظ ثیوبضی

 یثرف اؾبؾ هی حتیبعبت اؾتبًساضزا. ضػبیت (11) ثبقس هی

 .(12) ثبقس بضؾتبًی هیػولىطز وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیواظ 

زض ّط احتیبعبت اؾتبًساضز ٍ ضػبیت آى اصَل آگبّی اظ 

ػَاهل ٍ حفظ  يیهٌدط ثِ وبّف ذغط توبؼ ثب ا یغیقطا

 گطزز ثیوبضاى ٍ وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی هی ؾلاهت

ّبی ضٍتیي زض وٌتطل ٍ  احتیبعبت اؾتبًساضز ضٍـ .(1)

ی توبم ثیوبضاى ٍ زض توبم ّب ّؿتٌس وِ ثطا پیكگیطی اظ ػفًَت

ثبقٌس ٍ قبهل  هطاوع هطالجتی ٍ زضهبًی لبثل اؾتفبزُ هی

، ثْساقت ؾت، اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل حفبظت فطزیثْساقت ز

ّبی هحیغی )پبویعُ ًوَزى ٍ ضسػفًَی وطزى(،  وٌتطل تٌفؿی،

هسیطیت پؿوبًسّب، پیكگیطی اظ صسهبت ًبقی اظ ٍؾبیل تیع 

حسالل  ایي الساهبت .(13,14)ثبقس  ٍ ؾطؾَظى هی ٍ ثطًسُ

زض ّوِ هطاوع  سیوِ ثبّؿتٌس  ّب اظ ػفًَت یطیكگیپ َُیق

اؾتفبزُ قَز  وبضیهطالجت اظ ث ذسهبت ثْساقتی زضهبًی حیي

ّب زض  ٍ یه ضٍـ هغوئي زض پیكگیطی اظ ػفًَت (12,15)

 . (4,16) هَاخْبت قغلی ّؿتٌس

ضز ضا هغبلؼبت ثیي الوللی ٍضؼیت ضػبیت احتیبعبت اؾتبًسا

زض وبضوٌبى ثْساقتی زضهبًی ػلی الرصَل پطؾتبضاى ٍ 

 سـوٌ عاضـ هیـی ضؼیف گـبی پعقىـّ ّبی فَضیت تىٌؿیي

 اىهیعاظ  یبفتي ععلاا ی،یعض ثطًبهِزض  ملس لیياٍ. (12,17)

بت ـس. هغبلؼـثبق هی بت اؾتبًساضزـعحتیبا ثِ ًؿجت یـگبّآ

 حسزض ضا  اضزؾتبًسا عبتحتیباظ ا گبّیآًیع هیعاى  هرتلف

 . (18) اؾت گعاضـ ًوَزُ هٌبؾتًبٍ  ةهغلًَب

اظ ایي ضٍ اگط چِ هغبلؼبت هرتلفی زض ضاثغِ ثب هَاخْبت 

قغلی ٍ ضػبیت احتیبعبت اؾتبًساضز زض پطؾٌل پطؾتبضی اًدبم 

قسُ اؾت، ٍلی تبوٌَى ّیچ هغبلؼِ اذتصبصی زض ذصَل 

 ّبی اٍضغاًؽ هیعاى آگبّی ضػبیت ایي احتیبعبت زض تىٌؿیي

سف ـط ثب ّـحبضِ ـصا هغبلؼـت. لـاؾوكَض صَضت ًپصیطفتِ 

ؽ ـبى اٍضغاًـطز وبضوٌـی ٍ ػولىـعاى آگبّـف هیـؾٌد

ثیوبضؾتبًی قْط ّوساى ٍ اؾتبى وطهبًكبُ زض ظهیٌِ  پیف

 اًدبم گطزیس.1396 احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت زض ؾبل

 
 روش بررسی

 

ًفط اظ  160ضٍی تحلیلی ثط  -هغبلؼِ حبضط ثِ صَضت همغؼی

ٍ اؾتبى  ًؽ پیف ثیوبضؾتبًی قْطؾتبى ّوساىوبضوٌبى اٍضغا

اؾت. افطاز هَضز هغبلؼِ ثِ صَضت وطهبًكبُ صَضت پصیطفتِ 

زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، ذسهت زض 

ٍاحس ػولیبت اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی ثَز ٍ هؼیبض ذطٍج 

زض ایي پػٍّف ػلیطغن قطوت  ّب زض ًیع ػسم توبیل ًوًَِ

آٍضی اعلاػبت قبهل  هَافمت اٍلیِ قبى ثَز. اثعاض خوغ

ؾئَال(؛  13پطؾكٌبهِ ؾِ لؿوتی ؾئَالات زهَگطافیه )

ؾئَال(  12) ػولىطزؾئَالات ٍ ؾئَال(  14) یؾئَالات آگبّ

ثَز وِ آگبّی ٍ ػولىطز فطز ضا زض ذصَل اتربش اصَل 

یس. ؾئَالات ؾٌد احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت هی

ثبقس ٍ  لؿوت زهَگطافیه ٍ ػولىطز هحمك ؾبذتِ هی

ؾٌَالات لؿوت آگبّی اظ پطؾكٌبهِ هغبلؼِ لٌجطی ٍ ّوىبضاى 

. اهتیبظ زّی پطؾكٌبهِ ثِ ایي صَضت (19) اؾتفبزُ قسُ اؾت

ثَز وِ زض لؿوت ؾئَالات آگبّی ثِ ّط خَاة زضؾت ًوطُ 

ض پبیبى یه ٍ ثِ ّط خَاة غلظ ًوطُ صفط تؼلك گطفت. ز

ای وِ  هحبؾجِ گطزیس، ثِ گًَِ 100ًوطُ فطز ثط اؾبؼ ًوطُ 

تمؿین ثط تؼساز ول  100تؼساز خَاة صحیح ضطة زض 

ّب ثِ صَضت  ؾئَالات گطزیس. زض لؿوت ػولىطز ًیع پبؾد

ثلی ٍ ذیط ثَز ٍ تؼساز هَاضزی وِ زض آًْب ضػبیت احتیبعبت 

ٍ  100ض ز اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت صَضت پصیطفتِ ثَز ضطة
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ّب زض  ثط تؼساز ؾئَالات تمؿین قسُ ثَز. زض تحلیل زازُ

لؿوت آگبّی ٍ ػولىطز وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی 

ّب ثِ صَضت  زض ذصَل احتیبعبت اؾتبًساضز، اهتیبظ ًوًَِ

ضؼیف، هتَؾظ ٍ ذَة زض ًظط گطفتِ قس وِ ثِ تطتیت ثِ 

ثِ  75ؾظ ٍ هتَ 75تب  50ٍ ووتط اظ آى ضؼیف، ًوطُ  50ًوطُ 

ثبلا ذَة اعلاق قس. ضٍایی ؾئَالات ػولىطز ثب ضٍـ اػتجبض 

ًفط اظ اؾبتیس ٍ اػضبء ّیئت  12هحتَی ٍ تَؾظ ًظط ؾٌدی 

ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساى صَضت پصیطفت. پبیبیی 

ًفط اظ 15ػولىطز ًیع اظ عطیك آظهَى آلفبی وطًٍجبخ ثطضٍی 

. همساض آلفبی ّبی فَضیتْبی پعقىی ؾٌدیسُ قس تىٌؿیي

 ثِ زؾت آهس.  711/0وطًٍجبخ زض لؿوت ؾئَالات ػولىطز 

ییس وویتِ اذلاق ٍ پؽ اظ اذص أپػٍّف حبضط پؽ اظ ت

ضضبیت آگبّبًِ اًدبم ٍ اعلاػبت اظ عطیك پطؾكٌبهِ وِ ثِ 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ  آٍضی قس. زازُ صَضت ذَز گعاضقی ثَز، خوغ

بض ٍ زضصس گعاضـ آهبض تَصیفی قبهل هیبًگیي، اًحطاف هؼی

قسًس. ثطای ثطضؾی اضتجبط هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی ثب 

ؾغح آگبّی اظ آظهَى وبی اؾىَئط اؾتفبزُ ٍ ثطای اضظیبثی 

ضطیت  ّوجؿتگی ؾغح آگبّی ٍ هتغیطّبی هطثَعِ اظ

 ّب تَؾظ ًطم افعاض ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ گطزیس. زازُ

SPSS  ِضی زض زا تدعیِ ٍتحلیل قس. ؾغح هؼٌی 21ًؿر

 .زض ًظط گطفتِ قس 05/0توبهی آظهَى ّب ووتط اظ 

 
 ها يافته

ًفط ثَزًس. هیبًگیي ؾي افطاز  160توبهی قطوت وٌٌسگبى هطز 

ؾبل( ٍ  58تب  20)هحسٍزُ ؾٌی  24/33±38/7هَضز پػٍّف 

 318هبُ تب  2هبُ )هحسٍزُ  88/101±57/79هیبًگیي ؾبثمِ وبض 

 25/47±81/25بُ هَضیت زض هأهبُ( ثَز. هتَؾظ تؼساز ه

ثَز. ثیكتط وبضوٌبى  هَضیت(أه 120هبهَضیت تب  3 )هحسٍزُ

زضصس(  69.4ّبی پعقىی ) زاضای ضقتِ تحصیلی فَضیت

 .(1ثَزًس )خسٍل

 

 مطخصبت جمعیت ضنبختی افراد مورد مطبلعه: 1جذول 

 متغیر سطوح متغیر فراوانی درصذ

5 

5/42 

50 

5/2 

8 

68 

80 

4 

 زیپلن

 وبضزاى

 وبضقٌبؼ

 ٌبؼ اضقسوبضق

سطح 

 تحصیلات

4/69 

6/20 

10 

111 

33 

16 

 فَضیتْبی پعقىی

 پطؾتبضی

 ؾبیط

رضته 

 تحصیلی

25/51 

38/29 

37/19 

82 

47 

31 

 ضؾوی

 لطاضزازی

 عطح  ٍ پیبم آٍض

وضعیت 

 استخذام

63/75 

87/21 

5/2 

121 

35 

4 

 پبیگبُ قْطی

 پبیگبُ خبزُ ای

 پبیگبُ َّایی

 محل خذمت

12/38 

88/61 

61 

99 

 هدطز

 هتبّل

وضعیت 

 تأهل
 

زضصس( ؾبثمِ ًیسل اؾتیه  37/34ثیف اظ یه ؾَم افطاز  )

زضصس اظ ٍضؼیت تیتط  87/36ًفطیؼٌی  59زاقتٌس ٍ فمظ  

 6آًتی ثبزی ذَز اعلاع زاقتٌس ٍ ثیف اظ ًیوی اظ آًْب ثیف اظ 

 (.2ثبض هَاخِْ ثب ذَى ٍ تطقحبت ضا گعاضـ وطزًس )خسٍل 
 

 یت مورد مطبلعه: سوابق بهذاضتی جمع2جذول 
 

درصذ 

 فراوانی
 متغیر سوابق بهذاضتی سطوح متغیر فراوانی

37/34 

62/65 

55 

105 

 زاضز

 ًساضز
 سببقه نیذل استیک

87/86 

13/13 

139 

21 

 زاضز

 ًساضز

سببقه واکسینبسیون 

 هپبتیت ة

87/36 

13/63 

59 

101 

 زاضز

 ًساضز

اطلاع از وضعیت آنتی 

 ببدي

5/42 

38/14 

87/16 

25/26 

68 

23 

27 

42 

 ثبض 5صفط تب 

 ثبض 10تب 6

 ثبض 15تب11

 ثبض 16ثیف اظ 

تعذاد مواجهه بب خون 

 و ترضحبت
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زض ایي پػٍّف هیبًگیي ًوطُ آگبّی ًوًَِ ّب زض هَضز 

وٌتطل ػفًَت ٍ ػفًَتْبی ثیوبضؾتبًی  احتیبعبت اؾتبًساضز

( ٍ زض حس ضؼیف 100)هحسٍزُ ًوطُ صفط تب  28/15±15/47

زضصس  25/61قطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ،  160ثَز. اظ هیبى 

 12/8صس آگبّی هتَؾظ ٍ فمظ زض 63/30آگبّی ضؼیف، 

 (.3زاضای آگبّی ذَة ثَزًس )خسٍلزضصس 
 

 وضعیت آگبهی و عملکرد کبرکنبن درخصوظ احتیبطبت استبنذارد: 3جذول 
 

 Mean±SD درصذ فراوانی سطوح متغیر متغیر

 آگبهی

 ضؼیف

 هتَؾظ

 ذَة

98 

49 

13 

25/61 

63/30 

12/8 

28/15±15/47 

 عملکرد

 ضؼیف

 هتَؾظ

 ذَة

31 

113 

16 

38/19 

62/70 

10 

87/11±46/56 

 

زضصس( هطثَط ثِ ایي گعیٌِ ثَز وِ  4/77ثیكتطیي آگبّی )

تَاًس خبیگعیي قؿتكَی زؾت قَز ٍ  پَقیسى زؾتىف ًوی

زضصس( هطثَط ثِ اًساظُ ثلٌسی ًبذي  1/7ووتطیي آگبّی ) 

ّب ثَز. ثیي هتغیط آگبّی ٍ  پیكگیطی اظ ػفًَتوبضوٌبى زض 

 (p;043/0)( ٍ ؾغح تحصیلات p;041/0هسضن تحصیلی )

زاض ثَز، ٍلی ثیي هتغیط آگبّی ٍ ؾبیط هتغیطّبی  اضتجبط هؼٌی

 (.p>05/0زهَگطافیه اضتجبط هؼٌی زاض ٍخَز ًساقت )

زض ( 100)هحسٍزُ ًوطُ صفط تب ّب  ًوًَِ ػولىطزًوطُ  يیبًگیه

زض حس هتَؾظ  اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت بعبتیحتهَضز ا

 4/77ػولىطز ًوطُ  يیكتطیث( گعاضـ قس. 87/11±46/56)

پَقیسى زؾتىف لجل اظ توبؼ ثب ثیوبضاى ٍ هطثَط ثِ زضصس 

 زضصس 9/36 ػولىطزًوطُ  يیٍ ووتط هصسٍهیي گعاضـ قس

ّبی  ضػبیت احتیبعبت اؾتبًساضز زض توبم قیفتهطثَط ثِ 

هتغیطّبی ؾَاثك ثْساقتی ٍ ػولىطز اضتجبط وبضی ثَز. ثیي 

(. ثیي هتغیط آگبّی ٍ p>05/0زاض ٍخَز ًساقت ) هؼٌی

 (p;728/0ػولىطز ًیع اضتجبط هؼٌی زاضی ٍخَز ًساقت )

 
 گیري  بحث و نتیجه

ّبی هَضز  ّبی ایي هغبلؼِ ًكبى زاز آگبّی اوثط ًوًَِ یبفتِ

زض پػٍّف زض ذصَل احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت 

ثبقس وِ ثب ًتبیح  وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی ضؼیف هی

ًفط اظ پطؾتبضاى  130هغبلؼِ لٌجطی ٍ ّوىبضاى وِ ثط ضٍی 

ضان قبغل زض ثیوبضؾتبًْبی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ا

ٍ هیعاى آگبّی آًْب ضا  صَضت پصیطفتِ 1392وِ زض ؾبل 

بؾتبًی زضذصَل ضفتبضّبی پیكگیطی اظ ػفًَتْبی ثیو

. ّوچٌیي ًتبیح (19) ذَاًی زاضز اًس ّن ضؼیف اضظیبثی ًوَزُ

 2010ّوىبضاى زض ؾبل  Louای وِ  ایي هغبلؼِ ثب ًتبیح هغبلؼِ

پطؾتبض اًدبم زازًس ٍ آگبّی  1444زض وكَض چیي ثط ضٍی 

 .(20) آًْب ضا ضؼیف گعاضـ وطزُ ثَز ّوؿَ ثَز

آگبّی ٍ  ( وِ ٍضؼیت2010) ٍ ّوىبضاى Harrisزض هغبلؼِ 

تجؼیت اظ احتیبعبت اؾتبًساضز ضا زض وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف 

زضصس وبضوٌبى آگبّی  8/78 ثیوبضؾتبًی ضا ثطضؾی ًوَزًس،

ٍ هیعاى تجؼیت  وبفی زض ذصَل احتیبعبت اؾتبًساضز ًساقتٌس

هؿؼَزی ٍ  .(9) اظ احتیبعبت اؾتبًساضز ضؼیف گعاضـ قس

ًكبى زازًس تٌْب  زض هغبلؼِ ذَز 1395ّوىبضاى ًیع زض ؾبل 

ّبی هٌتملِ اظ ضاُ ذَى  زضصس پطؾتبضاى ًؿجت ثِ ثیوبضی 6/37

. زض هغبلؼِ (1) ٍ احتیبعبت اؾتبًساضز آگبّی ذَثی زاقتٌس

ٍ ّوىبضاى زض ایتبلیب اًدبم   Parmegganiزیگطی وِ تَؾظ

زضصس آًبى  80زضصس ثَزُ ٍ  5/58گطفت آگبّی پطؾتبضاى 

 .(21) ثیوبضؾتبًی زاقتٌس ًگطـ هثجتی زض هَضز ػفًَتْبی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

ec
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

15
 ]

 

                               4 / 8

https://ijec.ir/article-1-65-fa.html


 ....و عملکرد کبرکنبن اورشانس یآگبه یبررس         78

 96پبییس  ،3 ي ضمبره ،1 ي دوره ،اورشانس  ي مراقبت مجله

زض هغبلؼِ حبضط ػولىطز ثیكتط وبضوٌبى زض حس هتَؾظ 

زضصس اظ آًْب ػولىطز زض ؾغح  10گعاضـ قس ٍ فمظ زض 

( ًیع زض 1389) ثبقس. الِ ثركیبى ٍ ّوىبضاى ة هیذَ

پػٍّكی ثب ثطضؾی آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾتبضاى 

طیع زض هَضز ثركْبی هطالجت ٍیػُ هطاوع آهَظقی زضهبًی تج

وٌتطل ػفًَت ّبی ثیوبضؾتبًی آگبّی ٍ ػولىطز هتَؾظ 

 .(22) زاقتٌس

( زض هَضز ثىبضگیطی احتیبعبت 2013) Al-Hussamiهغبلؼِ 

پیكگیطی اظ ػفًَت زض زاًكدَیبى پطؾتبضی ًكبى زاز وِ فمظ 

زضصس اظ زاًكدَیبى، احتیبعبت پیكگیطی اظ ػفًَت  44/32

زض هغبلؼِ هؿؼَزی ٍ ّوىبضاى  (23) گیطًس ضا ثىبض هی

( هیعاى ػولىطز پطؾتبضاى زض ضػبیت احتیبعبت 1395)

تَؾظ گعاضـ قس وِ ثب زضصس زض ؾغح ه 8/63اؾتبًساضز 

ّبی  . اظ خولِ هحسٍزیت(1) ثبقس هغبلؼِ وًٌَی ّوؿَ هی

ایي پػٍّف ایي ثَز وِ هكبّسُ ٍ وٌتطل ػیٌی ضػبیت 

احتیبعبت اؾتبًساضز اهىبى پصیط ًجَز؛ لصا خْت ثطضؾی 

ػولىطز زض وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی اظ پطؾكٌبهِ ثِ 

وچٌیي ثب تَخِ ثِ صَضت ذَز گعاضـ زّی اؾتفبزُ قس. ّ

 مػس ثِ اىتَحدن ثبلای وبضی ٍ ذؿتگی وبضوٌبى، هی

تىویل پطؾكٌبهِ  زضوبهل ٍ زلت ثطذی اظ آًْب  ضیّوىب

 اقبضُ ًوَز.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اوثط وبضوٌبى اٍضغاًؽ پیف 

ثیوبضؾتبًی آگبّی ٍ ػولىطز ذَثی ًؿجت ثِ ضفتبضّبی 

ا لاظهؿت وِ اظ ؾَی ّب ًساضًس؛ لص پیكگیطی اظ ػفًَت

ّبی  ٍظاضت ثْساقت ٍ زاًكگبّْبی تبثؼِ ٍ هطاوع فَضیت

وبضوٌبى  اّتوبم ثیكتطی زضذصَل آقٌب ؾبظی پعقىی

اٍضغاًؽ پیف ثیوبضؾتبًی زض هَضز احتیبعبت اؾتبًساضز وٌتطل 

ػفًَت هغبثك ثب اؾتبًساضزّبی ضٍظ زًیب ٍ هتٌبؾت ثب ثَم ّط 

ّبی ضوي ذسهت ٍ  َظـهٌغمِ زض لبلت زضٍؼ آوبزهیه، آه

ّوچٌیي تسٍیي ٍ تمَیت ثطًبهِ ّبی آهَظقی ٍ لعٍم تكىیل 

ٍ اضتمبء ٍاحسّبی وٌتطل ػفًَت زض هطاوع هسیطیت حَازث ٍ 

 .فَضیت ّبی پعقىی ٍ ثْجَز قطایظ وبضی صَضت گیطز

 

 تشکر و قدردانی

ثركی اظ ایي هغبلؼِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ثب 

 تیثط ضػب یثط هسل اػتمبز ثْساقت یآهَظـ هجتٌ طیثأت" ػٌَاى

 تیفَض یّب يیاؾتبًساضز وٌتطل ػفًَت زض تىٌؿ بعبتیاحت

زاًكگبُ ػلَم پعقىی  هحتطم يیاظ هؿئَلثبقس.  هی "یپعقى

 ٍ ایي زٍ اؾتبى 115ّوساى ٍ وطهبًكبُ، هطاوع اٍضغاًؽ 

وِ زض اخطای ایي  ِوٌٌسگبى زض هغبلؼ قطوت ّوچٌیي توبم

ایي  .گطزز یؾپبؾگعاضی ه ،ضا زاقتٌس یوبل ّوىبضپػٍّف و

هغبلؼِ زض وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

ی ـبصـِ اذتصـب قٌبؾـطح ٍ ثـساى هغـّو

IR.UMSHA.REC.         ییس لطاض گطفتأهَضز ت. 
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Background and Objectives: Offering pre-hospital emergency services always puts staff at the risk of 

contracting or spreading infectious diseases in the community. Compliance with standard precautions is an 

essential part of the performance of these staff. The purpose of this study was to measure the knowledge and 

performance of pre-hospital emergency staff regarding infection control standard precautions. 

Materials and Methods: This cross-sectional analytical study was carried out on     pre-hospital emergency 

staff working in emergency operations unit of Hamedan and Kermanshah provinces. Convenience sampling 

was used in this study. Data was collected using a reliable and valid questionnaire on knowledge and 

performance of these staff regarding infection control standard precautions. Data were analyzed by SPSS 

software version   . 

Results: The mean age of the individuals was           . More than one-third of individuals (      ) had a 

history of the needle stick. There was no significant relationship between knowledge and performance 

(p<    ), but there was a significant relationship between the knowledge variable and the level of education 

(p<    ). The mean knowledge score of the samples regarding infection control standard precautions was 

            at a low level and the mean score of the performance of the sample was             at a 

moderate level. 

Conclusion: According to the results of this study, most of the staff did not have good knowledge and 

performance regarding the principles of infection prevention. Therefore, authorities should pay more 

attention to take necessary measures for the education of pre-hospital emergency staff. 
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