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  چکیده
آػيفکؼی کِ ػَهيي ػلت هشگ ًَصاداى دس خْاى اص تَاى  تا ؿٌاػایی ػَاهل خؽش هادس ٍ ًَصادی ٍ اًدام احيای تِ هَلغ دس صهاى تَلذ، هی زهیٌِ ٍ ّذف:

 اػتاى صًداى اًدام ؿذ. ّای اػت، پيـگيشی کشد. ایي هؽالؼِ تِ هٌظَس تؼييي ًياص تِ احياء ًَصاد ٍ ػَاهل هشتثػ تا آى دس صایـگاُ

دس ایي هؽالؼِ همؽؼی کِ تِ هذت دٍ ػال اًدام ؿذ، ؿيَع ٍ ػَاهل خؽش احيای ًَصاداى، هشاحل احياء ٍ پيؾ آگْی کَتاُ هذت آى  رٍغ بررظي:

 تحليل ؿذ. SPSS Ver.18 اػتخشاج ؿذ. اؼلاػات تِ دػت آهذُ تا اػتفادُ اص آصهَى سگشػيَى لدؼتيک تک هتغيشُ ٍ چٌذ هتغيشُ، تَػػ ًشم افضاس

دسصذ ًياص تِ احياء پيـشفتِ داؿتٌذ. صایواى تِ سٍؽ ػضاسیي ٍ صایواى ؼثيؼی تِ  5/1دسصذ ًَصاداى ًياص تِ احياء پایِ ٍ  9/9ًتایح ًـاى داد کِ  :ّب یبفتِ

ى، احتوال ًياص تِ احياء ًَصاد سا افضایؾ داد. تِ ٍػيلِ اتضاسّای کوکی اص لثيل فَسػپغ ٍ ٍاکيَم، داؿتي تيواسی دس هادس ٍ اًدام هذاخلات حيي صایوا

 ًَصاد ٍ افضایؾ تحصيلات هادس احتوال ًياص تِ احيای ًَصاد کاّؾ یافت. تاسداسی ٍ ّش گشم افضایؾ دس ٍصى اصای ّش ّفتِ افضایؾ ػي

يک هادسی، ػي تاسداسی ٍ تَلذ ًَصاد دس ٌّگام تَلذ اص ّای دٍساى تاسداسی هادس، هذاخلات حيي صایواى، ػَاهل دهَگشاف ًَع صایواى، تيواسی: گیري ًتیجِ

سیضی ٍ هذاخلِ هَثش  تِ خْت اًدام تشًاهِ ،هْوتشیي ػَاهل خؽش هشتثػ تا احياء ًَصاد تَد. ؿٌاػایی ػَاهل پيـگَیی کٌٌذُ احتوال ًياص تِ احياء دس ًَصاد

 .تاؿذ حائض اّويت هی
 

 ًَزادي، احیبء، زًجبىزایشگبُ، عَاهل هبدري، عَاهل  کلیذي: ٍاشگبى
 

 مقدمه
 

تٌفؼی دس ًَصاداى تا حذٍد  -خصَصيات ٍ دسهاى ایؼت للثی

دسصذ  70صیادی اص کَدکاى ٍ تالغيي هتفاٍت اػت. حذٍد 

کٌٌذ، دس دٍساى خٌيٌی یا  ًَصاداًی کِ ًياص تِ احياء پيذا هی

اًذ ٍ ؿٌاػایی  ؼَل هذت صایواى تحت دیؼتشع لشاس داؿتِ

تش  ّا دس خْت اتخار تذاتيش هٌاػة تش ٍ ػشیغ ىلثل اص تَلذ آ

تاؿذ. آػفيکؼی تِ اختلال دس  کٌٌذُ هی  تؼياس کوک

اکؼيظًاػيَى تافتی )ّيپَکؼوی، کشتَکؼوی ٍ دس ًْایت 

ایؼکوی ٍ اػيذٍص هتاتَليک( دس دٍساى خٌيٌی یا تذٍ تَلذ 

ؿَد. ػلاین آػفيکؼی ؿاهل خَاب آلَدگی،  اؼلاق هی

ی، ًالِ یا ّای ًَصاد فلکغٍ ظؼف س تحشیک پزیشی، کاّؾ

صذای خشخش هاًٌذ، ستشاکؼيَى لفؼِ ػيٌِ، آسیتوی )تاکی 

ّا، ّيپَتاًؼيَى،  ظؼيف ؿذى ًثط ،کاسدی ٍ تشادی کاسدی(

تاؿذ. تش  ّا هی سًگ پشیذگی، ػياًَص، تؼشیك ٍ خـکی هخاغ

خلاف تالغيي دس اغلة ًَصاداى ایؼت تٌفؼی همذم تش ایؼت 

اػت. دس ًَصاداى اتتذا ًاسػایی ٍ ایؼت تٌفؼی تشٍص للثی 

دّذ. لزا  کشدُ ٍ تِ دًثال آى تشادی کاسدی ٍ آػيؼتَل سخ هی

ایداد یک تٌفغ هؤثش دس ٌّگام تَلذ ٍ تثذیل آى اص گشدؽ 

خٌيٌی تِ حالت هؼتمل، تشای ؿشٍع ٍ حفظ صًذگی ًَصاد 

ظشٍسی اػت. ایي هَظَع ًـاًگش لضٍم ٍ اّويت ؿٌاػایی 

تاؿذ. احياء ًَصاد دس  کل تٌفغ ًَصاد دس هشاحل اٍليِ هیهـ

ٍالغ اًدام الذاهات دسهاًی تشای ًدات خاى ٍی اػت ٍ 

 
 

 ، صًداى ایشاى ی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًداىی، داًـکذُ پشػتاسی هاهایذ هـاٍسُ دس هاهایکاسؿٌاع اسؿ -1

 ، صًداى ایشاىصًداى پضؿکی ػلَم داًـگاُ هاهایی، ٍ پشػتاسی داًـکذُ کَدکاى، پشػتاسی اسؿذ کاسؿٌاع -2

 یشاى، صًداى اصًداى پضؿکی ػلَم داًـگاُ هاهایی، ٍ پشػتاسی داًـکذُ هاهایی، اسؿذ کاسؿٌاع -3

 ، صًداى ایشاىداًـکذُ پشػتاسی ٍ هاهائی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًداىاػتادیاس، دکتشی تْذاؿت تاسٍسی،  -4
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 89         ٍ ّوكبراى آرزٍ صفبیي ًصاد 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 يُ دٍر ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

چٌاًچِ ایي الذاهات اًدام ًـَد، ًَصاد دس هذت چٌذ دليمِ 

 .(1)فَت خَاّذ ؿذ 

صًذگی  اص اًتمال َطیکفيضیَل پذیذُ هْوتشیي تٌفغ ؿشٍع

دسصذ  90 تمشیثاً ٍ اػت سحوی صًذگی خاسج تِ سحوی داخل

 تٌفغ، شٍعـؿ تـخْ خاصی ذامـال تِ تذٍى ًياص َصاداىـً

 ًَصادی تِ خٌيٌی خَى تثذیل خشیاى تا تخَد تصَست خَد

 ؿشٍع دُ دسصذ تاليواًذُ تشای. کٌٌذ هی ػپشی سا دٍسُ ایي

 دسصذ 10تا  پٌح تؼذاد، ایي اص کِ داسًذ کوک تِ ًياص تٌفغ

پایِ ٍ  احياء ًياصهٌذ اٍليِ، ػِ تا پٌح دسصذ ّای گام ًياصهٌذ

 . (2–7)کوتش اص یک دسصذ ًياصهٌذ احياء پيـشفتِ ّؼتٌذ 

ای احياء )اٍليِ، پایِ ٍ پيـشفتِ( تِ ؿشح  هشاحل ػِ هشحلِ

 ریل اًدام هی ؿَد:

(: اسصیاتی فَسی، گشم کشدى، Initial stepsگاهْای اٍليِ ) .1

 خـک کشدى ٍ تحشیک لوؼی 

(: تويض کشدى ساُ َّایی Basic resuscitationاحياء پایِ ) .2

تا  ٍظؼيت دادى تِ ػش ٍ تَْیِ ،)دس صَست ًياص ػاکـي(

 فـاس هثثت اص ؼشیك تگ ٍ هاػک

(: احياء پایِ تِ Advance resuscitationاحياء پيـشفتِ ) .3

ػلاٍُ ایٌتَتاػيَى داخل تشاؿِ، فـشدى لفؼِ ػيٌِ ٍ تدَیض 

 (. 8داسٍ )

تيٌی کٌٌذُ  تـخيص تِ هَلغ ػَاهل خؽش هادس ٍ ًَصادی پيؾ

ثش ٍ تِ ًياص تِ احيای ًَصاد ٍ اًدام احيای ًَصاد تِ صَست هَ

هوکي اػت هَخة کاّؾ هشگ ٍ هيش  ،هَلغ دس ٌّگام تَلذ

 . (9)ًَصاداى ؿَد 

ؼثك دػتَسالؼول اًدوي للة اهشیکا، آػفيکؼی ٌّگام تَلذ 

یک چْاسم هَاسد هشگ ٍ هيش ًَصاداى دس ػشاػش خْاى سا 

دّذ ٍ اگش ًَصاد آػية دیذُ تاؿذ، الذاهات اٍليِ  تـکيل هی

تایذ تِ هَلغ ٍ تؽَس هَثش تشای خلَگيشی اص ؼَلاًی ؿذى 

َست حولات ایؼکويک ّيپَکؼی ؿشٍع ؿَد. دس غيش ایٌص

هوکي اػت هٌدش تِ آػية دائوی ؿًَذ. اگش چِ تؼذاد کوی 

اص ًَصاداى تِ احياء للة )فـشدُ ػاصی لفؼِ ػيٌِ ٍ آدسًاليي( 

اها دس تيـتش هَاسد تشادی کاسدی تٌْا صهاًی اداهِ  ،ًياص داسًذ

هيي تَْیِ أیاتذ کِ تَْیِ هٌاػة ًثاؿذ. تِ ّويي ػلت تش ت هی

. ؿٌاػایی ػَاهل (4)کيذ ؿذُ اػت أاء ًَصاداى، تدس ٌّگام احي

خؽش ٍ اًدام احيای تِ هَلغ هی تَاًذ هٌدش تِ پيـگيشی اص 

 19آػيفکؼی گشدد کِ ػَهيي ػلت هشگ ًَصاداى دس خْاى )

 . (10)( اػت دسصذ

ای کِ تِ تشسػی احياء ًَصاد ٍ ػَاهل  دس هشٍس تش هتَى هؽالؼِ

هشتثػ تا آى دس اػتاى صًداى پشداختِ تاؿذ، یافت ًـذ. تا 

تَخِ تِ اّويت ػلاهت ًَصاداى ٍ دس خْت کاّؾ هشگ ٍ 

ّای هشتثػ دس ایي لـش آػية پزیش، تشسػی  هيش ٍ ًاخَؿی

ت ـحائض اّوياى ـش آى دس اػتـش تـل هَثـاء ًَصاد ٍ ػَاهـاحي

تاؿذ. ؿٌاػایی ػَاهل پيـگَئی کٌٌذُ احياء ًَصاد دس صهاى  هی

صایواى هَخة ػاهاًذّی هٌاػة اهکاًات ٍ تدْيضات دسهاًی 

دس صایـگاُ ٍ ایداد توْيذات آهَصؿی هٌاػة خْت کادس 

دسهاًی، ٍ چاسُ اًذیـی خْت کاّؾ هَاسد آى دس آیٌذُ ٍ 

. ایي هؽالؼِ تِ اداسُ صحيح پياهذّای ًَصادی خَاّذ ؿذ

ی، دهَگشافيک، شسػی احياء ًَصاداى ٍ ػَاهل هاهایهٌظَس ت

ذُ دس ـذ ؿـا آى دس ًَصاداى هتَلـػ تـادسی ٍ خٌيٌی هشتثـه

اًدام  1394تا  1393ّای اػتاى صًداى ؼی ػالْای  صایـگاُ

 .ؿذ

 
 روش بررسی

 

ّای  ایي هؽالؼِ تِ سٍؽ همؽؼی اًدام ؿذ ٍ دس آى اص دادُ

ثثت ؿذُ دس کليِ هشاکض تيواسػتاًی )دٍلتی،  ّای صایواى

هيي اختواػی( اػتاى، دس ػاهاًِ کـَسی ثثت أخصَصی ٍ ت

ّای تالای  ّای هادس ٍ ًَصاد )ایواى(، کِ ؿاهل کليِ صایواى دادُ

تَد، اػتفادُ  1394لغایت  1393ّای  ّفتِ اػتاى ؼی ػال 22

ػَی ؿذ. ػاهاًِ ایواى یک ػاهاًِ ایٌتشًتی اتلاؽ ؿذُ اص 

ّای  ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی تشای ثثت دادُ

صایواًی هادس ٍ ًَصاد دس ایشاى هی تاؿذ. اؼلاػات تَػػ 

هاهاّای آهَصؽ دیذُ دس کليِ هشاکض تيواسػتاًی )دٍلتی، 
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 ....ًَزاداى در آى بب هرتبط عَاهل ٍ ًیبز بِ احیبء بررظي         33

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

هيي اختواػی( دس فشم اػتاًذاسد اتلاغی أخصَصی ٍ ت

 ٍصاستخاًِ تکويل ٍ تَػػ هاهای آهَصؽ دیذُ دس ػاهاًِ

گشدد. فشم ٍصاستی ثثت اؼلاػات ؿاهل دٍ  ایواى ثثت هی

تٌذی  تاؿذ. هحمماى اؼلاػات خوغ لؼوت هادسی ٍ خٌيٌی هی

 ؿذُ سا اص ٍصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی دسیافت

ّا  ّفتِ، ؼی ایي ػال 22صایواى تالای  41265. تؼذاد کشدًذ

ػات آٍسی اؼلا دس ػاهاًِ ایواى ثثت ؿذ. خضئيات سٍؽ خوغ

(. ایي هؽالؼِ لؼوتی اص 11دس هؽالؼِ دیگشی رکش ؿذُ اػت )

یک ؼشح تحميماتی تَد کِ پشٍتکل آى دس کويتِ اخلاق 

اسُ ـاى تا ؿوـی صًدـاُ ػلَم پضؿکـی داًـگـهؼاًٍت پظٍّـ

ZUMS.REC.1395.56 .تصَیة ؿذُ تَد  

ی هادس ٍ ًَصادی اص ػاهاًِ ایواى اؼلاػات دهَگشافيک ٍ هاهای

ج گشدیذ. ایي اؼلاػات ؿاهل ػي هادس، تحصيلات اػتخشا

هادس، ًؼثت خَیـاًٍذی ٍالذیي، هحل ػکًَت، تؼذاد 

تاسداسی، تؼذاد صایواى، تؼذاد ػمػ، ًَع صایواى، ػاهل صایواى، 

ػَاسض هادسی، ًاٌّداسی ًَصاد، خٌغ ًَصاد، ػي تاسداسی، 

ٍصى تَلذ، ػَاهل خؽش هادسی )ؿاهل دیاتت، پشُ اکلاهپؼی، 

هپؼی، فـاسخَى، تيشٍئيذ، آًوی ٍ هَاسد دیگش( اهتياص اکلا

آپگاس دس دلایك یک ٍ پٌح پغ اص تَلذ ٍ هشاحل احياء )اٍليِ، 

تٌذی  پایِ، پيـشفتِ( تَد. هتغيش هشاحل احياء ًَصاد پغ اص خوغ

اؼلاػات دس هَسد ًحَُ اًدام احياء ًَصاد اص هشاکض ؼثك 

 . (8)تؼشیف اسائِ ؿذُ  ػٌديذُ ؿذ

ّای کوی تِ صَست هياًگيي ٍ اًحشاف هؼياس ٍ هتغيش

هتغيشّای کيفی تِ صَست تؼذاد ٍ دسصذ گضاسؽ ؿذًذ. تشای 

تشسػی استثاغ تيي هتغيشّای هؼتمل تا هتغيش احيای ًَصاد، اتتذا 

استثاغ ّش یک اصهتغيشّا تا احياء تا سگشػيَى تک هتغيشُ 

 P valueػپغ هتغيشّایی کِ دس ایي هشحلِ  ،تشسػی گشدیذ

داؿتٌذ، اًتخاب ٍ تا سگشػيَى چٌذ هتغيشُ  15/0کَچکتش اص 

تشای ٍسٍد  Backward stepwiseتحليل ؿذًذ. اص سٍؽ 

 SPSSّا تا اػتفادُ اص ًشم افضاس ّا اػتفادُ ؿذ. تحليل دادُ دادُ

Ver. 18 اًدام گشدیذ. 

 

 ها يافته

هَسد صایواى کِ دس تاصُ صهاًی ػال  41265دس ایي هؽالؼِ 

تشسػی ؿذ.  ،دس اػتاى صًداى اتفاق افتادُ تَد 1394ٍ  1393

دسصذ آى  51ٍ  93ّا دس ػال  چْل ٍ ًِ دسصذ اص ایي صایواى

سخ دادُ تَد. اغلة هادساى هَسد هؽالؼِ ایشاًی  94دس ػال 

ػال، داسای  78/27(، هياًگيي ػي هادس دسصذ 99/99)

( تَدُ ٍ دسصذ 8/60(، ؿْشی )دسصذ 4/32تحصيلات دیپلن )

دسصذ  4/11. دس دسصذ( تشخَسداس تَدًذ 3/97تيوِ پایِ )اص 

دسصذ  13هَاسد ًؼثت خَیـاًٍذی ٍخَد داؿت. حذٍد 

هادساى داسای ػَاهل خؽشی اص لثيل فـاسخَى هضهي، دیاتت، 

پشُ اکلاهپؼی یا اکلاهپؼی، تيواسی تيشٍئيذ، تيواسی للثی، 

تاسداسی ای تَدًذ. هياًگيي تؼذاد  آًوی ٍ ػایش تيواسیْای صهيٌِ

تَد. دس حذٍد  20/0ٍ تؼذاد ػمػ  83/0، تؼذاد صایواى 03/2

دسصذ اص آًْا تِ  40ّا تِ ؿيَُ ؼثيؼی ٍ  دسصذ صایواى 60

دسصذ هَاسد هذاخلات  2/57ؿيَُ ػضاسیي هتَلذ ؿذًذ. دس 

صایواًی اص لثيل ایٌذاکـي، اػتيوَليـي، اپی صیاتَهی ٍ صایواى 

دسصذ هَاسد ػَاسض  65/0تا ٍػيلِ اًدام ؿذُ تَد. دس 

صایواًی اص لثيل پاسگی دسخِ ػِ ٍ چْاس، دسیافت خَى ٍ 

 ّای خًَی ٍ ػایش ایداد ؿذُ تَد. فشآٍسدُ

دس حذٍد ّـتاد ٍ ًِ دسصذ ًَصاداى ًياص تِ الذاهات احياء دس 

 9/9دسصذ ًَصاداى ًياصهٌذ احياء،  4/11تذٍ تَلذ ًذاؿتٌذ. اص 

ذ ًياص تِ احياء پيـشفتِ دسص 5/1دسصذ ًياص تِ احياء پایِ ٍ 

داؿتٌذ. ّفت دّن دسصذ اص هحصَلات تاسداسی داسای 

 .(1)خذٍل ًاٌّداسی تَد 
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 31         ٍ ّوكبراى آرزٍ صفبیي ًصاد 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 يُ دٍر ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

 1391ٍ  1393هشخصبت ًَزاداى هتَلذ شذُ اظتبى زًجبى طي ظبل ّبي : 1جذٍل 

 

 ًبم هتغیر تعذاد درصذ

3/51  

7/48 

1/0 

21165 

20078 

22 

 پؼش

 دختش

 هثْن

 جٌط

6/88 

9/9 

2/1 

2/0 

2/0 

36558 

4067 

501 

68 

71 

 تذٍى ًياص تِ احياء

 گام ّای ًخؼت احياء

 فـشدى لفؼِ ػيٌِ

CPAP تَْیِ تا فـاس هثثت 

 تدَیض داسٍ

 احیبء ًَزاد

3/99 

7/0 

40960 

305 

 خيش

 تلِ
 ًبٌّجبري )دارد(

0/99 

0/1 

40869 

396 

 صًذُ

 هشدُ

ٍضعیت حیبت 

 ٌّگبم تَلذ

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

10/0 

50/0 

8 

12 

3 

0 

0 

8 

0 

53 

188 

 آػفيکؼی

 ّيذسٍپغ فتاليغ

 ػٌذسم دیؼتشع تٌفؼی

 تـٌح

 خًَشیضی سیَی

 ػٌذسم آػپيشاػيَى هکًَيَم

 ػٌذسم ًـت َّا

 ػایش

 ًاهـخص

بیوبریْبي ًَزاد 

 فَت شذُ

 
 

تش اػاع ًتایح تحليل سگشػيَى تک هتغيشُ تيي احياء تا ػي 

ِ هادس، تؼذاد تاسداسی، تؼذاد ػمػ، تؼذاد صایواى، صایواى ت

سٍؽ ػضاسیي، ػي تاسداسی، ٍصى تَلذ، آپگاس دليمِ اٍل، 

آپگاس دليمِ پٌدن، داؿتي ػَاهل خؽش تاسداسی )فـاسخَى، پشُ 

ای(، ػَاسض ِ ـای صهيٌـش تيواسیْـی، ػایـاکلاهپؼی، اکلاهپؼ

ّای خًَی(، هذاخلِ حيي  صایواًی )دسیافت خَى ٍ فشآٍسدُ

اًی، صایواى تا صایواى )المای صایواى، تمَیت دسدّای صایو

فَسػپغ یا ٍاکيَم(، داؿتي ًاٌّداسی، تحصيلات هادس، هحل 

داس هـاّذُ  اسی هؼٌیـَع تيوِ استثاغ آهـً ٍ ػکًَت سٍػتائی

(. اها تيي احياء تا خٌغ ًَصاد، ػاهل صایواى، >05/0Pؿذ )

(، ػَاسض صایواى HIV ،VDRLًَع تيواسی )تيشٍئيذ، آًوی، 

یش هذاخلات اص لثيل آهٌيَتَهی )پاسگی دسخِ ػِ ٍ چْاس ٍ ػا

 ٍ ٍ تضسیك ّيَػيي(، هحل تَلذ، ًؼثت خَیـاًٍذی ٍالذیي

داسی هـاّذُ ًـذ  هحل ػکًَت ؿْشی استثاغ آهاسی هؼٌی

  (.2)خذٍل 
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 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

 عَاهل هَثر بر احیبء بر اظبض رگرظیَى تک هتغیرُ: 8جذٍل 
P Value  درصذ 99فبصلِ اطویٌبى  ًبم هتغیر ًعبت شبًط 

 *ظي هبدر 005/1 010/1، 000/1 036/0
 *تعذاد ببرداري 964/0 992/0، 937/0 012/0
 *تعذاد زایوبى 917/0 949/0، 885/0 <001/0

 *تعذاد ظقط 100/1 163/1، 040/1 001/0
 
001/0> 

 
982/1 ،241/2 

1 
107/2 

 طبیعي
 ظساریي

 ًَع زایوبى

 *ظي ببرداري 695/0 705/0، 684/0 <001/0
 *ٍزى تَلذ  999/0 999/0، 999/0 <001/0
 آپكبر دقیقِ اٍل 618/0 633/0، 604/0 <001/0
 آپكبر دقیقِ پٌج 772/0 786/0، 758/0 <001/0

001/0> 
001/0> 
001/0> 

001/0> 

001/0> 

004/2 ،337/2 
065/2 ،146/3 
544/3 ،608/4 
910/1 ،581/2 
320/1 ،826/1 

164/2 
549/2 

041/4 
220/2 
553/1 

 دارد
 فشبرخَى هسهي

 پرُ اکلاهپعي یب اکلاهپعي
 دیببت

 ظبیر بیوبریْبي زهیٌِ اي هبدر

عبهل خطر 
 ببرداري

 
045/0 
001/0> 

 

 
964/1 ،007/1 

216/2 ،841/5 
 

 
406/1 

598/3 
 

 دارد
 پبرگي درجِ ظِ ٍ چْبر

 دریبفت خَى ٍ فرآٍردُ ّبي آى
 ظبیر هَارد

 عَارض زایوبى

003/0 

001/0> 
001/0> 

002/0 

033/1 ،169/1 
128/1 ،343/1 
637/0 ،748/0 
155/1 ،876/1 

099/1 

231/1 
691/0 
472/1 

 هذاخلِ شذُ

 القبي زایوبى
 تقَیت دردّبي زایوبى

 زایوبى بب فَرظپط یب ٍاکیَم

ّبي   هذاخلِ
 حیي زایوبى

 ًبٌّجبري )دارد( 565/3 552/4، 793/2 <001/0
 
028/0 
001/0 
001/0> 
001/0> 

381/0 
003/0 

 
703/0 ،981/0 
635/0 ،887/0 
597/0 ،829/0 
545/0 ،768/0 
358/0 ،481/1 
286/0 ،766/0 

1 

830/0 
751/0 
704/0 
647/0 
728/0 
468/0 

 بیعَاد

 ًْضت ٍ ابتذائي
 راٌّوبیي ٍ دبیرظتبى

 (8دیپلن )دبیرظتبى 
 کبرداى تب فَق لیعبًط

PHD 
 ظبیر

 تحصیلات هبدر

 

 هحل ظكًَت )شْري( 219/1 296/1، 146/1 <001/0

001/0> 
073/0 
001/0> 

040/0 

434/0 ،684/0 
711/0 ،015/1 
523/0 ،743/0 
663/0 ،990/0 

545/0 

850/0 
623/0 
810/0 
1 

 خذهبت درهبًي شْري

 خذهبت درهبًي رٍظتبیي
 تبهیي اجتوبعي

 ظبیر )ًیرٍّبي هعلح، ًفت، ببًک ٍ...(
 کویتِ اهذاد ٍ فبقذ بیوِ

 ًَع بیوِ

 

 

 هیبًگیي اًحراف هعیبر *

یح سگشػيَى چٌذ هتغيشُ تؼذ اص تؽثيك اص ًظش تش اػاع ًتا

هتغيشّای تؼذاد تاسداسی، تؼذاد ػمػ، فـاسخَى هضهي ٍ هحل 

تشاتش تيـتش اص  250/2ػکًَت، ًَصاداى صًاى ػضاسیي ؿذُ 

صًاًی کِ صایواى تِ ؿيَُ ؼثيؼی داؿتٌذ، احياء ؿذُ تَدًذ. تِ 
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 33         ٍ ّوكبراى آرزٍ صفبیي ًصاد 
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اصای ّش ّفتِ افضایؾ ػي تاسداسی، ًؼثت ؿاًغ احياء 

کاّؾ پيذا کشد. ّوچٌيي تِ اصای ّش گشم افضایؾ دس  785/0

کاّؾ یافت. صایواى  999/0ٍصى تاسداسی ًؼثت ؿاًغ احياء 

 813/2تِ ٍػيلِ اتضاسّای کوکی اص لثيل فَسػپغ ٍ ٍاکيَم 

تشاتش ًؼثت ؿاًغ احياء سا افضایؾ داد. تِ اصای ّش یک تاس 

اص  ت.ـؾ یافـکاّ 862/0اء ـغ احيـت ؿاًـاى ًؼثـصایو

 047/2تشاتش، پشُ اکلاهپؼی  895/1ّای هادس، دیاتت  تيواسی

تشاتش ؿاًغ احياء سا افضایؾ  514/1ّا  تشاتش ٍ ػایش تيواسی

تشاتش ٍ تمَیت  544/1داد. اص هذاخلات حيي صایواى الماء 

تحصيلات   تشاتش احياء سا افضایؾ داد. 261/1دسدّای صایواى 

تشاتش احياء سا کاّؾ داد.  689/0 کاسداًی تا فَق ليؼاًغ هادس

 617/0دس ًَع تيوِ هادس، داؿتي تيوِ خذهات دسهاًی ؿْشی 

تشاتش احياء سا کاّؾ داد  690/0تشاتش ٍ تيوِ تاهيي اختواػی 

 .(3)خذٍل 
 

 عَاهل هَثر بر احیبء بر اظبض رگرظیَى چٌذ هتغیرُ: 3 جذٍل
 

P Value  درصذ 99فبصلِ اطویٌبى  ًبم هتغیر ًعبت شبًط 

 ظي ببرداري 785/0 806/0، 764/0 <001/0

 ٍزى تَلذ 999/0 000/1، 999/0 <001/0

 تعذاد زایوبى 862/0 911/0، 816/0 <001/0

 
001/0> 

 
042/2 ،480/2 

1 

250/2 

 ؼثيؼی
 ػضاسیي

 ًَع زایوبى

 ٍاکيَمٍ فَسػپغ  813/2 913/3، 022/2 <001/0
 دیاتت 895/1 373/2، 512/1 <001/0
 پشُ اکلاهپؼی 047/2 500/2، 676/1 <001/0

 ػایش تيواسیْا 514/1 193/1،921/1 001/0
 المای ليثش 544/1 756/1، 358/1 <001/0
 تمَیت ليثش 261/1 430/1، 111/1 <001/0

 
599/0 
894/0 
488/0 
010/0 
171/0 
020/0 

 
829/0 ،385/1 
756/0 ،277/1 
700/0 ،186/1 
519/0 ،913/0 
174/0 ،363/1 
150/0 ،851/0 

1 

071/1 
982/0 
911/0 
689/0 
487/0 
357/0 

 تيؼَاد

 ًْعت ٍ اتتذائی
 ساٌّوایی ٍ دتيشػتاى

 (2دیپلن )دتيشػتاى 
 کاسداى تا فَق ليؼاًغ

PHD 
 ػایش

 تحصیلات هبدر

 
001/0> 

843/0 
001/0> 

194/0 

 
479/0 ،795/0 
834/0 ،248/1 
566/0 ،841/0 
686/0 ،079/1 

617/0 

021/1 
690/0 
860/0 
1 

 ت دسهاًی ؿْشیخذها

 خذهات دسهاًی سٍػتایی
 تاهيي اختواػی

 ػایش )ًيشٍّای هؼلح، ًفت، تاًک ٍ...(
 کويتِ اهذاد ٍ فالذ تيوِ

 ًَع بیوِ
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 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

 گیري  بحث و نتیجه

دسصذ ًَصاداى ًياص تِ احياء  9/9اص هدوَع تَلذّای صًذُ، 

دسصذ ًياص تِ احياء پيـشفتِ داؿتٌذ. دس ًَصاداى  5/1پایِ ٍ 

ًياص تِ فـشدى لفؼِ ػيٌِ،  دسصذ 2/1هٌذ احياء پيـشفتِ ًياص

ًياص تِ  دسصذ 2/0ًياص تِ تَْیِ تا فـاس هثثت ٍ  دسصذ 2/0

تدَیض داسٍ داؿتٌذ. صایواى تِ سٍؽ ػضاسیي ٍ صایواى ؼثيؼی 

تِ ٍػيلِ اتضاسّای کوکی اص لثيل فَسػپغ ٍ ٍاکيَم، ٍصى کن 

ًَصاد دس صهاى تَلذ، صایواى پشُ تشم، داؿتي تيواسی هادس 

خلات حيي صایواى )دیاتت، پشُ اکلاهپؼی ٍ ػایش( ٍ اًدام هذا

ی( احتوال ًياص تِ احياء ًَصاد سا دسّای صایواً)الماء ٍ تمَیت 

افضایؾ داد. تحصيلات کاسداًی تا فَق ليؼاًغ هادس ٍ داؿتي 

هيي اختواػی ؿاًغ ًياص أتيوِ خذهات دسهاًی ؿْشی ٍ تيوِ ت

 تِ احياء ًَصاد سا کاّؾ داد. 

دس ایي هؽالؼِ دس اػتاى صًداى حذٍد دُ دسصذ ًَصاداى ًياص 

تِ احياء پيـشفتِ داؿتٌذ. دسصذ ًياص  5/1تِ احياء پایِ ٍ 

 دّذ هی ًـاى ػایش هؽالؼات ًتایح تا ایي هؽالؼِ ًتایح همایؼِ

 آهاس پيـشفتِ( دس صًداى هـاتِ ٍ )پایِ احياء تِ ًياص هيضاى کِ

سػذ کِ لاتل همایؼِ تا  تاؿذ ٍ تِ ًظش هی هشخغ هی هٌاتغ کلی

(. 12،8تاؿذ ) دیگش کـَسّای اص تؼياسی ؿيَع احياء دس

Wall ٍ  ّوکاساى دس یک هؽالؼِ هشٍس ػيؼتواتيک دس ػال

یک ًـاى دادًذ کِ ًياص تِ احياء پيـشفتِ دس کوتش اص  2009

ٍ ّوکاساى دس ًشٍط دس   Skare(.8ًَصاداى ٍخَد داسد ) دسصذ

دسصذ ًَصاداى ًياص تِ  18ًـاى دادًذ کِ حذٍد  2015ػال 

اص احياء پایِ ٍ حذٍد یک تا ؿؾ دسصذ ًَصاداى تِ دسخاتی 

حذٍد  2014(. دس کاًادا دس ػال 12احياء پيـشفتِ ًياص داسًذ )

 . (13)چْاس دسصذ ًَصاداى تِ تَْیِ تا فـاس هثثت ًياص داؿتٌذ 

دس ایي هؽالؼِ دس صایواى تِ سٍؽ ػضاسیي ٍ صایواى ؼثيؼی 

تَػيلِ اتضاسّای کوکی، ؿاًغ ًياص تِ احياء ًَصاد افضایؾ 

ػ دس ـضاسیي اًتخاتی فمـي کِ ػـِ تِ ایـاى داد. تا تَخـًـ

ػضاسیي تيواسػتاى خصَصی اػتاى اًدام هی ؿَد، دس ًتيدِ 

اٍسطاًؼی دس اغلة هَاسد تِ دليل اظؽشاس ٍ ٍخَد ػَاهل 

خؽش هادس ٍ ًَصادی اًدام ؿذُ اػت. تا تَخِ تِ تالا تَدى 

(، افضایؾ 14ی )احياء ًَصاد دس اٍسطاًغ ّای هاهایًياص تِ 

ّای ؼثيؼی کِ تَػيلِ  احياء دس ػضاسیي اٍسطاًؼی ٍ دس صایواى

تاؿذ، کِ تا  اًتظاس هی اتضاسّای کوکی اًدام هی ؿَد، لاتل

 (. 14ًتایح ایي هؽالؼِ ّوخَاًی داسد )

تا کاّؾ ٍصى ٍ کن تَدى ػي تاسداسی ًَصاد دس صهاى تَلذ، 

ًؼثت ؿاًغ احياء ًَصاد افضایؾ یافت. ایي ًتایح تا ًتایح 

(. 14-17هؽالؼات اًدام ؿذُ دس ایي صهيٌِ ّوخَاًی داؿت )

( 23تِ احياء دس ًَصاد ) پشُ تشم تَدى تِ ػٌَاى ػاهل اصلی ًياص

ٍ اص ػَاهل خؽش هؼتمل احياء دس ًَصاد ؿٌاختِ ؿذُ اػت 

ش ـِ ًظـی تـاء هٌؽمـل تا احيـزا استثاغ ایي ػَاهـ(. ل15-14)

 سػذ.  هی

ایش ـی ٍ ػـشُ اکلاهپؼـت، پـاسی )دیاتـادساى داسای تيوـدس ه

اهل ّا( ًياص تِ احياء دس ًَصاد افضایؾ یافت. اص هياى ػَ تيواسی

لثل اص تَلذ، فـاس خَى تالای هادس یکی اص هْوتشیي ػَاهل 

ٍ   Muturi(.14-15تاؿذ ) خؽش هؼتمل تشای احياء ًَصاد هی

( ًـاى دادًذ کِ ٍخَد ادم دس پشُ اکلاهپؼی، 2018ّوکاساى )

(. تيي پشُ 18دّذ ) ؿاًغ آػفيکؼی ٌّگام تَلذ سا افضایؾ هی

ؼات لثلی ًيض استثاغ اکلاهپؼی هادس ٍ احياء ًَصاد دس هؽال

داس دیذُ ؿذُ اػت. ًتایح ایي هؽالؼِ ًيض ّوؼَ تا ایي  هؼٌی

 (. 14،15،17تاؿذ ) هؽالؼات هی

ای ـت دسدّـاء ٍ تمَیـلات المـي هؽالؼِ اًدام هذاخـدس ای

سػذ  صایواًی، ؿاًغ احياء ًَصاد سا افضایؾ داد. تِ ًظش هی

خِ تِ هاّيت هذاخلات الماء ٍ تمَیت دسدّای صایواًی تا تَ

ای دس فشآیٌذ صایواى آى سا اص حالت فيضیَلَطیک ٍ  هذاخلِ

کٌذ ٍ هوکي اػت تِ ػلت ایداد تغييش دس  ؼثيؼی خاسج هی

الگَی اًمثاظات سحوی ٍ ایداد دیؼتشع خٌيٌی ًؼثت 

 ؿاًغ ًياص تِ احياء ًَصادی سا افضایؾ دّذ. 

اص هياى ػَاهل دهَگشافيک، تحصيلات کاسداًی تا فَق 

هيي أاًغ هادس، داؿتي تيوِ خذهات دسهاًی ؿْشی ٍ تيوِ تليؼ

اختواػی، ًؼثت ؿاًغ ًياص تِ احياء ًَصاد سا کاّؾ داد. تِ 
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 39         ٍ ّوكبراى آرزٍ صفبیي ًصاد 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 يُ دٍر ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

تَاًذ  سػذ تاهيي تيوِ هادساى ٍ تحصيلات آًْا هی ًظش هی

 هيضاى ًياص تِ احياء سا دس ًَصاد کٌتشل کٌذ.

تَاى تِ یکؼاى ًثَدى دلت  ّای ایي هؽالؼِ هی هحذٍدیتاص 

ّای کاغزی ٍ  ّا دس پشًٍذُ، فشم پشػٌل دسهاًی ثثت کٌٌذُ دادُ

ّای صایواًی دس ػاهاًِ ایواى  دس ًظام الکتشًٍيک ثثت دادُیا 

 اؿاسُ کشد.

ؿيَع احياء ًَصاد دس اػتاى صًداى هٌؽثك تش اػتاًذاسدّای 

خْاًی تؼشیف ؿذُ ٍ هـاتِ تشٍص آى دس تؼياسی اص کـَسّا 

ادس، ـاسداسی هـای دٍساى تـّ اسیـيوذ. ًَع صایواى، تـتاؿ هی

هذاخلات حيي صایواى، ػَاهل دهَگشافيک هادسی، ػي 

تاسداسی ٍ ٍصى تَلذ ًَصاد دس ٌّگام تَلذ اص هْوتشیي ػَاهل 

تاؿٌذ.  ّای اػتاى هی خؽش هشتثػ تا احياء ًَصاد دس صایـگاُ

ؿٌاػایی ػَاهل پيـگَیی کٌٌذُ احتوال ًياص تِ احياء دس ًَصاد 

ِ هَثش حائض اّويت ـسیضی ٍ هذاخل ام تشًاهِـت اًدِ خْـت

 .تاؿذ هی

 

 تشكر ٍ قذرداًي

ایي هؽالؼِ تخـی اص یک تحميك اػت کِ پشٍتکل آى دس 

کويتِ اخلاق هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًداى 

 ت.ـذُ اػـتصَیة ؿ ZUMS.REC.1395.56اسُ ـا ؿوـت

صاداى ٍصاست تذیٌَػيلِ اص ّوکاسی اداسُ هحتشم ػلاهت ًَ

تْذاؿت دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی، هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی 

ی ٍ ـِ هشاکض تيواسػتاًـی صًداى، ٍ کليـداًـگاُ ػلَم پضؿک

 .خاسج تيواسػتاًی اػتاى صًداى، ػپاػگضاسی هی ؿَد
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Study the need for neonatal resuscitation and its related factor sin the delivery  

rooms of  hospitals  in Zanjan province, in 2014-2016 
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Background and Objectives: Identifying  maternal and neonatal risk factors and timely resuscitation at birth 

can lead to the prevention of asphyxia, which is the third leading cause of neonatal death in the world. 

Therefore, this study was conducted to determine the need for neonatal resuscitation and its related factors in 

the delivery rooms of hospitals in  Zanjan province. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed in two years. The prevalence and risk 

factors of neonatal resuscitation, resuscitation processes, and its short term prognosis were extracted. Data 

were analyzed by using univariate and multivariate logistic regression with SPSS18 software. 

Results: Results showed that 9.9% of newborns needed initial resuscitation and 1.5% needed advanced 

resuscitation. Cesarean delivery and normal delivery by means of forceps or vacuums, maternal diseases, and 

interventions during labor increased the chance for the need of resuscitation. Also, for each week increase in 

the gestational, one gram increase in newborn weight, and an mother educational level the probability of the 

need for a newborn resuscitation is reduced. 

Conclusion: Delivery type, maternal underlying diseases, interventions during labor, maternal demographic 

factors, gestational age and newborn’s weight were the most important risk factors associated with the need 

for resuscitation. Identifying the predictors need for newborn resuscitation is important for planning and 

effective interventions. 

 

Keywords: delivery room, maternal factors, neonatal factors, resuscitation, Zanjan 
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