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  یدهچک
ت ثیَتطٍضیؿتی ثؿتگی ثِ لاّبی ًبقی اظ حو هیعاى آهبزگی ثطای وبّف هطيت. ثیَتطٍضیؿن یه هؿئلِ ثْساقتی هْن زض ؾغح خْبى اؾ زهیٌِ ٍ ّذف:

دَیبى اظ بت زفبػی هطزم اؾت. زض ایي هیبى افعایف آگبّی زاًكػلاثطزى ؾغح اع لاثْتطیي ضٍـ زفبع، ثب. زؾتطؾی ثِ هٌبثغ ٍ ًیطٍّبی وبضآهس زاضز
 بىیزاًكدَ یثط آگبّ یوبضگبُ ٍ وتبثچِ آهَظق كیاظ عط ؿنیَتطٍضیآهَظـ ث طیتأث . لصا هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییيای ثطذَضزاض اؾت اّویت فَق الؼبزُ

 .ثبقس ی هیپطؾتبض

هبهبیی ّوساى ثهَضت لجل ٍ ثؼس اًدبم  زاًكدَی ؾبل همغغ وبضقٌبؾی پطؾتبضی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ 90تدطثی ثط ضٍی  ایي هغبلؼِ ًیوِ رٍش بررسی:

اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ هیعاى آگبّی  .زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس ترهیم تهبزفی ؾبزُضٍـ قس. زاًكدَیبى ثِ 
آهَظقی ٍ ّوچٌیي اضائِ وتبثچِ آهَظقی ثَز.  ّبی هرتلف ثیَتطٍضیؿن اضظیبثی گطزیس. هساذلِ ثِ نَضت ثطگعاضی وبضگبُ زاًكدَیبى پطؾتبضی اظحیغِ

  .زٍ ّفتِ ثؼس اظ آهَظـ هدسزاً پطؾكٌبهِ تىویل ٍ هَضز اضظیبثی لطاض گطفت

زاضی  ظٍخی هیبًگیي ًوطات آگبّی زاًكدَیبى زض هَضز ثیَتطٍضیؿن لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض گطٍُ هساذلِ ثِ عَض هؼٌی ثط اؾبؼ آظهَى تی :ّب یبفتِ

هؿتمل  ( . ًتبیح آظهَى تی=504/0pزاضی ًساقتِ اؾت ) (. اهب هیبًگیي ًوطات لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض وٌتطل تفبٍت هؼٌیP<001/0اؾت )هتفبٍت ثَزُ 
(، اهب =253/0pزاضی ثب یىسیگط ًساقتِ اؾت ) ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات آگبّی زاًكدَیبى لجل اظ آهَظـ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

 .(P<001/0زاضی زض گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَزُ اؾت ) بًگیي ًوطات ثؼس اظ آهَظـ زض زٍ گطٍُ هتفبٍت ثَزُ اؾت ٍ ثِ نَضت هؼٌیهی

حولات  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ایي هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت هكبثِ، آهَظـ هٌدط ثِ افعایف ؾغح آگبّی زاًكدَیبى پطؾتبضی زض ظهیٌِ: گیري ًتیجِ

 .قَز ثیَتطٍضیؿوی هی
 

 بیَترٍریسن، آهَزش، داًشجَیبى، پرستبري، آگبّی کلیذي: ٍاشگبى
 

 مقدمه
 

هْن زض ؾغح  ٍ اختوبػی ثیَتطٍضیؿن یه هؿئلِ ثْساقتی

ثِ عَض ولی  .(1)ای زاضز  اّویت ٍیػُخْبى اؾت وِ 

تَاى ثِ نَضت ؾَء اؾتفبزُ اظ ػَاهل  ثیَتطٍضیؿن ضا هی

ّب ثِ هٌظَض  ّبی آى ٍ هیىطٍثی هرتلف یب فطاٍضزُ ثیَلَغیه

ّب ٍ گیبّبى هفیس  ّب ٍ ًبثَزی زام اضػبة یب وكتبض اًؿبى

ّبی ظًسُ یب  . ػَاهل ثیَلَغیه، اضگبًیعم(3,2) تؼطیف ًوَز

ؾن تَلیس قسُ تَؾظ آًْب اؾت وِ ثطای ایدبز ثیوبضی زض ثیي 

ثسٍى  .(4)گطزز  خوؼیت ثِ هٌظَض حولات تطٍضیؿتی تْیِ هی

ولات ٍُ هَاخِْ قًَسُ ثب ههسٍهیي حقه اٍلیي گط

اضائِ زٌّسُ ذسهبت ثْساقتی ٍ  ثیَتطٍضیؿتی، وبضوٌبى هطاوع

زضهبًی ذَاٌّس ثَز. ثٌبثطایي آهَظـ ایي افطاز خْت وبّف 

ًگطاًی، اضغطاة ٍ وٌتطل گؿتطـ ثیوبضی ضطٍضت ثبلایی 

ثب تَخِ ثِ اؾتفبزُ ضٍثِ ضقس اؾتفبزُ اظ تؿلیحبت  .(5,4)زاضز 

ٍ پیبهسّبی آى، هحممیي ػلَم ظیؿتی، ثْساقتی،  ثیَلَغیه

آى زاقتِ اؾت تب قٌبذت ػلل  اختوبػی ٍ ؾیبؾی ضا ثط

 
 

 ّوساى، ّوساى، ایطاى زاًكگبُ ػلَم پعقىی، هطوع پػٍّف زاًكدَیبىپطؾتبضی، اضقس زاًكدَی وبضقٌبؾی  -1

 ساى، ّوساى، ایطاى، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ّوهطوع پػٍّف زاًكدَیبىزاًكدَی وبضقٌبؾی پطؾتبضی،  -2

 ، ّوساى ، ایطاىزض هٌعل(، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ّوساىهطالجت هطوع تحمیمبت ثیوبضیْبی هعهي) هطثی، وبضقٌبؾی اضقس،  -3
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 63ٍ ّوكبراى          هرین آقب هحوذي 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًس  ي هراقبت هجلِ

ّبی پیكگیطی اظ آى ضا زض اٍلَیت لطاض  تطٍضیؿن ٍ ضٍـ

لف ثْساقتی، پیبهسّبی هرت فْن ٍ آگبّی . وؿت(6,1) زٌّس

 هب ثِ، ثیَتطٍضیؿتی حولات اظ ًبقی التهبزی ٍ اختوبػی

 ایٌگًَِ ثِ ضا هٌبؾجی ٍ هَثط پبؾد ثتَاًین تب وٌس هی ووه

 .(7)زاقتِ ثبقین  ػولیبت

پطؾتبضاى  اوثطیتهكتبق زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زاز آگبّی 

زض ضاثغِ ثب ثیَتطٍضیؿن زاضای آگبّی ضؼیف  زضنس( 9/96)

ًؿجت ثِ ثیَتطٍضیؿن  زضنس( 9/96)اًس ٍ ًیع اوثطیت  ثَزُ

ّوچٌیي زض هغبلؼِ  .(8) اًس تفبٍت یب هتَؾظ زاقتِ ًگطـ ثی

پَض گعاضـ گطزیس حتی پؽ اظ آهَظـ زاًكدَیبى  حوعُ

عاى آگبّی ٍ توبیل زاًكدَیبى ثِ ػلَم ظیؿتی ّوچٌبى هی

پػٍّف ٍ تحمیك زض اضتجبط ثب ثیَتطٍضیؿن اًسن ثَزُ اؾت. 

Herold (2003) 237هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ  هغبلؼِ تَنیفی 

پبؾد  زضنس 2/74ثیَتطٍضیؿن اًدبم زاز.  زض هَضزپعقه 

زٌّسگبى تبوٌَى ّیچ آهَظقی زض ضاثغِ ثب ثیَتطٍضیؿن ًسیسُ 

  .(9) ثَزًس

ّبی زًیب، ثِ زًجبل یبفتي ضٍقْبی  زض حبل حبضط ثیكتط زاًكگبُ

گیطی ثبلیٌی  آهَظقی ّؿتٌس وِ هٌدط ثِ اضتمبی لسضت تهوین

زض آهَظـ  .هحَض زاًكدَیبى قَز ٍ یبزگیطی هساٍم ٍ ذَز

پطؾتبضی ًیع اضتجبط ثیي آهَظـ ٍ ذسهبت پطؾتبضی زض حبل 

ّبی  ت زیگط زض اخطای ثطًبهِضقس هساٍم اؾت. ثِ ػجبض

آهَظقی، اًتربة ضٍـ آهَظقی هٌبؾت، یىی اظ هْوتطیي 

ظیطا یه یبزگیطی  .الساهبت زض خطیبى عطاحی آهَظقی اؾت

 ای اظ یه یبززّی ذَة اؾت هؤثط، ثیف اظ ّط چیع، ًتیدِ

. ثب ػٌبیت ثِ ایي هْن وِ زض حبل حبضط زض وَضیىَلَم (10)

آهَظقی زضٍؼ وبضقٌبؾی پطؾتبضی ذلاء آهَظـ زض اضتجبط 

ّبی هحبفظت ٍ وٌتطل آى احؿبؼ  ثب هفَْم ثیَتطٍضیؿن ٍ ضاُ

ّبی آهَظقی زض ایي  گطزز، ثٌبثطایي اّویت ثطگعاضی زٍضُ هی

زض عَل زٍضاى تحهیلی زاًكدَیبى ضطٍضی ثٌظط  ذهَل

 ضا پط ًوبیس.  ءتَاًس تب حسٍز ظیبزی ایي ذلا ضؾس ٍ هی یه

یل اًتربة ایي زٍ ضٍـ آهَظقی هیتَاى ثِ هطؾَم ثَزى لااظ ز

، ون ّعیٌِ ثَزى آى، وبضگبّی ٍ وتبثچِ آهَظقیضٍـ 

ثطای زاًكدَیبى ؾغَح  ایي زٍ ضٍـهلوَؼ ثَزى 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض هغبلؼبت لجلی  ػبلی ٍ ّوچٌیي تلاتحهی

بثطایي اظ یه ضٍـ آهَظقی اؾتفبزُ قسُ ثَز، ثٌ َلاًهؼو

وبضگبُ ٍ  ثِ ضٍـ آهَظـ ثیطأت هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي

زاًكدَیبى زض اضتجبط ثب ثط آگبّی  یبثچِ آهَظقتو

 .ثیَتطٍضیؿن، اًدبم گطفت

 
 روش بررسی

 

هغبلؼِ حبضط  ثهَضت پػٍّف هساذلِ ای ًیوِ تدطثی زٍ 

همغغ وبضقٌبؾی  ًفط اظ زاًكدَیبى 90طوت گطٍّی ثب ق

ثهَضت  1397تبضی ٍ هبهبیی ّوساى زض ؾبل زاًكىسُ پطؾ

لجل ٍ ثؼس اًدبم قس. خبهؼِ پػٍّف قبهل توبهی زاًكدَیبى 

ثَز.  1397پطؾتبضی همغغ وبضقٌبؾی زض حبل تحهیل زض ؾبل 

ثب وس  پػٍّفق لاپطٍتىل هغبلؼِ حبضط تَؾظ وویتِ اذ

IR.UMSHA.REC.        قطایظ ٍضٍز ثِ ییس قس. أت

هغبلؼِ قبهل زاقتي ضضبیت وبهل ثِ قطوت زض هغبلؼِ، 

زاًكدَی همغغ وبضقٌبؾی پطؾتبضی ثبقس ٍ هؼیبض ذطٍج ًیع 

قبهل ػسم ضضبیت ثِ ازاهِ قطوت زض هغبلؼِ ٍ قطوت زض 

تؼساز حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ّبی آهَظقی هكبثِ ثَز.  ولاؼ

ًفط گطٍُ  45ًفط)  90، ٍ هكبٍضُ آهبضی (2)هغبلؼبت هكبثِ 

 ًفط زض گطٍُ وٌتطل( ثطآٍضز گطزیس. 45هساذلِ ٍ 

ثهَضت زض زؾتطؼ ٍ گیطی  هغبلؼِ ضٍـ ًوًَِ زض ایي

. ثسیي هٌظَض ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ ثَز ترهیم ًوًَِ ّب

اظ توبهی زاًكدَیبى ٍاخس قطایظ  فْطؾتیزض اثتسای هغبلؼِ 

ثِ  تْیِ قس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تهبزفی زاًكدَیبى

ٍ وتبثچِ آهَظقی( ٍ گطٍُ  آهَظقی)وبضگبُ  زٍ گطٍُ آظهَى

زض اثتسا ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ هحمك  .ل تمؿین قسًسوٌتط

 بی افطاز نبحت ًظط زض ـّ بؼ ًظطات ٍ زیسگبُـتِ ثط اؾـؾبذ
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 ....ررسی تأثیر آهَزش بیَترٍریسن از طریقب         66

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًس  ي هراقبت هجلِ

ایي ظهیٌِ وِ زض ؾِ ثرف تْیِ گطزیس ثَز، هیعاى آگبّی ٍ 

ٍل لؿوت ا .زاًكدَیبى لجل اظ آهَظـ ثطضؾی گطزیس

( ٍ ؾي، خٌؽ، تطم تحهیلیپطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه )

لؿوت زٍم پطؾكٌبهِ هطثَط ثِ آگبّی آًبى زض اضتجبط ثب 

ّبی  پبؾرسّی ثِ ّط ؾَال ثب اًتربة گعیٌِ ثیَتطٍضیؿن ثَز.

ثِ ّط پبؾد نحیح یه ًوطُ ٍ  ثَز. نحیح، غلظ ٍ ًوی زاًن

. زض ًْبیت گطفتزاًن ًوطُ نفط تؼلك  ثِ پبؾد غلظ یب ًوی

هثجت  ذَة یبّبی ثرف آگبّی ثهَضت  ثٌسی پبؾد زؾتِ

-0( ٍ ضؼیف )69/66-34/33(، هتَؾظ ) 100- 7/66)

. اثعاض فَق خْت تؼییي ضٍایی زض اذتیبض زُ اًدبم قس( 33/33

ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی لطاض 

ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی پطؾكٌبهِ زض حس لبثل گطفت ٍ 

ثب  َتؼِ پبیلثط هجٌبی یه هغبلّوچٌیي لجَل ثطآٍضز گطزیس. 

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفب وطًٍجبخ،  پبیبیی ،زاًكدَ 20قطوت

 (. r;80/0)ییس لطاض گطفت أپطؾكٌبهِ ًیع هَضز ت

ن زض ـبى پطؾتبضی اظ ثیَتطٍضیؿـبّی زاًكدَیـعاى آگـهی

ّبی هفَْم ثیَتطٍضیؿن، ػَاهل ؾججی ثیَتطٍضیؿن،  حیغِ

طذَضز اًتكبض ػَاهل ثیَتطٍضیؿن ، تكریم ٍ ًحَُ ازاضُ ٍ ث

ثب ههسٍهیي اضظیبثی قس. هساذلِ ثهَضت ثطگعاضی وبضگبُ 

ّبی هرتلف  ؾبػتِ زض اضتجبط ثب حیغِ قفیه ضٍظُ آهَظقی 

 زض اذتیبض لطاض زازى خعٍُ آهَظقیثیَتطٍضیؿن ٍ ّوچٌیي 

، آظهَىزض گطٍُ  هغبلت اضائِ قسُ زض وبضگبُ آهَظقی ثَز.

قی، یسّبی آهَظلاًوبیف اؾ اظ عطیكؾبػت آهَظـ  قف

 ٍ ًوبیف فیلن آهَظقی اخطا قس ٍ وبضگطٍّی پطؾف ٍ پبؾد

پطؾكٌبهِ تىویل ٍ هَضز  زٍ ّفتِ ثؼس اظ آهَظـ هدسزاً

اضظیبثی لطاض گطفت. ثطای ثطضؾی هیبًگیي ًوطُ آگبّی ثِ 

نَضت لجل ٍ ثؼس زض ّط گطٍُ ثِ نَضت خساگبًِ ٍ ّوچٌیي 

آظهَى  اظ هیبًگیي ًوطُ لجل اظ هساذلِ زض ثیي زٍ گطٍُ ثب ّن،

 اؾتفبزُ گطزیس.   .SPSSتی ظٍخی ٍ ًطم افعاض 

 
 ها يافته

زاًكدَ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. یه ًفط  90زض ایي هغبلؼِ 

ّبی پػٍّف ثِ زلیل اًهطاف اظ ازاهِ پػٍّف، اظ  اظ ًوًَِ

ًفط  89اعلاػبت هطثَط ثِ  هغبلؼِ ذبضج گطزیس ٍ زض ًْبیت

ًفط  44ٍ  ض گطٍُ هساذلًِفط ز 45گطزیس. اظ ایي تؼساز تحلیل 

ٍ  20±644هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هساذلِ  زض گطٍُ وٌتطل ثَزًس.

ؾبل اؾت وِ تفبٍت ؾي  22±175هیبًگیي ؾٌی گطٍُ وٌتطل 

(. P;012/0زاض ثَزُ اؾت ) زض زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی هؼٌی

زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ تطتیت  زاًكدَیبى پؿطتؼساز 

زض گطٍُ  زض زاًكدَیبى زذتطزضنس ٍ تؼساز  2/12ٍ  8/57

زضنس ثَزُ اؾت وِ  8/87ٍ  2/42هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ تطتیت 

زاضی ثیي زٍ گطٍُ  اظ ًظط خٌؿیت ًیع تفبٍت آهبضی هؼٌی

زضنس  64/ 4(. ّوچٌیي P;001/0هكبّسُ قسُ اؾت )

زضنس زض گطٍُ وٌتطل لجل اظ  5/19زاًكدَیبى گطٍُ هساذلِ ٍ 

 5/80زضنس زض گطٍُ هساذلِ ٍ  6/35( ٍ 1-4) چْبضتطم 

اًس، اظ ایي  ( ثَز5ُ-8) چْبضزضنس زض گطٍُ وٌتطل ثؼس اظ تطم 

(. P;001/0زاض ثَزُ اؾت ) ًظط ّن تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ هؼٌی

هكرهبت زهَگطافیه زاًكدَیبى زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ 

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1وٌتطل زض خسٍل 
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 69ٍ ّوكبراى          هرین آقب هحوذي 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًس  ي هراقبت هجلِ

 لهشخصبت دهَگرافیک داًشجَیبى در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌتر: 1جذٍل 
 

 

 هتغیر
 کٌترل هذاخلِ

P value 
 درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی

 جٌس
 هطز

 ظى

26 

19 

8/57 

2/42 

5 

36 

2/12 

8/87 
001/0>P 

ترم 

 تحصیلی

 1-4تطم 

 5-8تطم 

29 

16 

4/64 

6/35 

8 

33 

5/19 

5/80 
001/0>P 

 

 

هیبًگیي ًوطات آگبّی زاًكدَیبى  ظٍخی ثط اؾبؼ آظهَى تی

س ـ( ٍ ثؼ244/7±128/1ل )ـجن لـَضز ثیَتطٍضیؿـزض ه

( اظ آهَظـ زض گطٍُ هساذلِ هتفبٍت ثَزُ 036/1±133/27)

زاضی  اؾت ٍ آگبّی زاًكدَیبى ثؼس اظ هساذلِ ثِ عَض هؼٌی

ل ـب هیبًگیي ًوطات لجـاه (،p<001/0ت )ـف یبفتِ اؾـافعای

( اظ آهَظـ زض 022/10±584/1( ٍ ثؼس )464/1±363/9)

( =504/0pًساقتِ اؾت ) زاضی گطٍُ وٌتطل تفبٍت هؼٌی

 (.2)خسٍل 
 

 هقبیسِ هیبًگیي ًورات آگبّی قبل ٍ بعذ از آهَزش بِ تفكیک گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل: 2جذٍل 
 

 P value اًحراف هعیبر هیبًگیي هتغیر

 گرٍُ هذاخلِ
 لجل اظ آظهَى

 ثؼساظ آظهَى

244/7 

133/27 

128/1 

036/1 
001/0> 

 گرٍُ کٌترل
 لجل اظ آظهَى

 هَىثؼساظ آظ

363/9 

022/10 

464/1 

584/1 
504/0 

 

هؿتمل ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات آگبّی  ًتبیح آظهَى تی

زاًكدَیبى لجل اظ آهَظـ زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تفبٍت 

(، اهب هیبًگیي =253/0pزاضی ثب یىسیگط ًساقتِ اؾت ) هؼٌی

ًوطات ثؼس اظ آهَظـ زض زٍ گطٍُ هتفبٍت ثَزُ اؾت ٍ ثِ 

( هیبًگیي ًوطات آگبّی زض P<001/0زاضی ) ینَضت هؼٌ

 (.3گطٍُ هساذلِ ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَزُ اؾت ) خسٍل 
 

 قبل ٍ بعذ از آهَزش در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ کٌترل هقبیسِ هیبًگیي ًورات آگبّی: 3جذٍل 
 

 هتغیر
 گرٍُ کٌترل گرٍُ هذاخلِ

P value 
 اًحراف هعیبر هیبًگیي اًحراف هعیبر هیبًگیي

 253/0 464/1 363/9 128/1 244/7 قبل از آزهَى

 <001/0 584/1 022/10 036/1 133/27 بعذ از آزهَى
 

 گیري  بحث و نتیجه

ّب اٍلیي  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض حولات ثیَتطٍضیؿن، ثیوبضؾتبى

ثبقٌس ٍ آهبزگی ٍ آگبّی پعقىبى ٍ  هىبى هطاخؼِ ثیوبضاى هی

ت ثبلایی یؿوی اظ اّویت ثیَتطٍضپطؾتبضاى زض هَضز حولا

ثطذَضزاض اؾت، لصا ؾٌدف هیعاى آگبّی پطؾتبضاى ٍ ثطضؾی 

ضاّىبضّبی افعایف ؾغح آگبّی آًبى زض ظهیٌِ ثیَتطٍضیؿن 

 ثؿیبض اضظقوٌس ٍ وبضثطزی اؾت.

زض هغبلؼِ هب ؾغح آگبّی زاًكدَیبى لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض 

تبیح زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ً

ًكبى زاز وِ ؾغح آگبّی زاًكدَیبى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض 
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 ....ررسی تأثیر آهَزش بیَترٍریسن از طریقب         37

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًس  ي هراقبت هجلِ

زاضی زاقتِ ٍ هیبًگیي آگبّی  گطٍُ هساذلِ تفبٍت آهبضی هؼٌی

افعایف یبفتِ اؾت. زض ثطضؾی هیبًگیي ًوطات لجل ٍ ثؼس اظ 

آهَظـ زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ 

ساذلِ زض گطٍُ ًگطزیس ٍ ثِ ػجبضتی هیبًگیي ًوطات ثؼس ه

 وٌتطل تغییط ًىطزُ ثَز. زض گبم ثؼسی هیبًگیي ًوطات لجل اظ

ٌتطل هَضز ثطضؾی لطاض آظهَى زض ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ و

گطفت وِ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس، 

اهب هیبًگیي ًوطات آگبّی ثؼس اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت 

ات آگبّی زض گطٍُ هساذلِ آهبضی هؼٌبزاضی زاقت ٍ ًوط

ثبلاتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. ثب تَخِ ثِ ایي وِ هوىي اؾت 

هتغیطّبی ؾي ٍ خٌؽ ٍ تطم تحهیلی وِ ثیي زٍ گطٍُ 

ثیطگصاض ثبقس ایي هتغیطّب زض أاًس ثط ًتیدِ آظهَى ت تفبٍت زاقتِ

قسًس ٍ ثب زض ًظط گطفتي قطایظ  هسل آًبلیع وَاضیبًؽ ٍاضز

تغیطّب اثط گطٍُ ّوچٌبى هؼٌبزاض ثَز وِ یىؿبى اظ ًظط ایي ه

ثیط هثجت آهَظـ ثط آگبّی زاًكدَیبى زض گطٍُ أًكبى زٌّسُ ت

 هساذلِ اؾت. 

ّوؿَ ثب ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ هب آلبیی ٍ ّوىبضاى 

 ثیَتطٍضیؿن آهَظـ ای وِ ثِ ثطضؾی تأثیط ( زض هغبلؼ2013ِ)

اًس، زضیبفتٌس  اذتِپطؾتبضاى زض ایي ظهیٌِ پطز ًگطـ ٍ زاًف ثط

زاضی زض ؾغح آگبّی  وِ آهَظـ هٌدط ثِ افعایف هؼٌی

 حیفط ًتب یفیزض هغبلؼِ قط يیّوچٌ .(4)پطؾتبضاى قسُ اؾت 

ٍ  هثجت طیثأت یٍ ؾرٌطاً یؾبظ ِیزٍ ضٍـ قج گعاضـ گطزیس

 بىیٍ زاًف زاًكدَ یآگبّ عاىیثط ه( P<001/0) یزاض یهؼٌ

 یزاض یزاضز، اهب تفبٍت هؼٌ ؿنیَتطٍضیزض اضتجبط ثب ث یپطؾتبض

 (574/0;P) ًساقت ٍخَز  یزٍ ضٍـ آهَظق حیًتب يیث

(11).  

( وِ تحت ػٌَاى 2010ٍ ّوىبضاى ) Rebmannًتبیح هغبلؼِ 

پطؾتبضاى زض هیعٍضی  هَظقیآ هكبضوت ٍ ثیَتطٍضیؿن زاًف

آهطیىب اًدبم قسُ ثَز ًكبى زاز وِ آگبّی ثیكتط پطؾتبضاى زض 

تطیي هبًغ زض خْت  هَضز ثیَتطٍضیؿن پبییي ثَزُ اؾت ٍ انلی

آهَظـ ػسم قٌبذت وبفی اظ خبیگبُ آهَظـ ثَزُ اؾت ٍ ثِ 

 اظ ثبیس ثیَتطٍضیؿن آهبزگی ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ آهَظـ

 اضائِ پطؾتبضی زاًكىسُ زضؾی ثطًبهِ ٍ هساٍم آهَظـ عطیك

 .(6)قَز 

( ًیع ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ 2008هكتبق ػكك ٍ ّوىبضاى )

تبضاى پؽ اظ آهَظـ ثب ضٍـ ؾرٌطاًی آگبّی ٍ ًگطـ پطؾ

 .(8) اضتمبء یبفتِ اؾت

( وِ ثب ّسف تؼییي 2012ذَاُ ٍ ّوىبضاى ) ًتبیح هغبلؼِ پػهبى

هَظـ ثیَتطٍضیؿن اظ عطیك زٍ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ خعٍُ ثیط آأت

آهَظقی ثط آگبّی ٍ ًگطـ وبضوٌبى ثْساقتی اًدبم قسُ ثَز، 

ثیط هثجت ّط زٍ ضٍـ ثط هیبًگیي آگبّی أًكبى زٌّسُ ت

وبضوٌبى ثَزُ اؾت، اهب هیبًگیي آگبّی زض گطٍُ وبضگبُ 

 .(12)آهَظقی ثیكتط اظ گطٍُ خعٍُ آهَظقی ثَزُ اؾت 

زٍ  یوِ ثِ ثطضؾ عی( 2015ًهمسم ٍ ّوىبضاى ) یلَهغبلؼِ ػ

 فیخْت افعا یٍ آهَظـ ولاؾ یىیضٍـ آهَظـ الىتطًٍ

اًس  زض پعقىبى اٍضغاًؽ پطزاذتِ ؿنیَتطٍضیث ٌِیزض ظه یآگبّ

هٌدط ثِ  یزٍ ضٍـ آهَظق اًس وِ ّط سُیضؾ دِیًت يیثِ ا

 یىیاهب ضٍـ الىتطًٍ ،اؾت سُیپعقىبى گطز یآگبّ فیافعا

ًتبیح هغبلؼبت شوط قسُ ّوؿَ ثب  .(13) ثَزُ اؾت تط َثطه

ثبقس. ػلت ایي تكبثِ اثط ثركی  ًتبیح هغبلؼِ حبضط هی

تَاًس ثِ  ثىبضگیطی ضٍقْبی آهَظقی زض ایي هغبلؼبت، هی

ب هبًَؼ ثَزى زاًكدَیبى ثب ایي ضٍقْبی یبزگیطی ثبقس. اه

تَاًس  هی ثركی ثیكتط ضٍـ آهَظـ الىتطًٍیه ػلت اثط

خسیس ٍ خصاة تط ثَزى ضٍـ آهَظقی ٍ ّوچٌیي زؾتطؾی 

هَظقی ثطای آتط زض ّط ظهبى ٍ هىبى ثِ هغبلت  آؾبى

 زاًكدَیبى تلمی قَز.

زض ثطضؾی پَض  هربلف ًتبیح هغبلؼِ حبضط، زض هغبلؼِ حوعُ

طزیس وِ ؾغح آگبّی زاًكدَیبى ثِ تفىیه خٌؽ هكرم گ

اهتیبظ آگبّی زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط لجل اظ هساذلِ آهَظقی 

. اهب زض ظهیٌِ آگبّی ًساقت (P>05/0) زاضی ف هؼٌیلااذت

هسیطیت  ِ هبّیت ثیَتطٍضیؿن، ػَاهل ؾججی،زذتطاى زض ظهیٌ

ؾَاًح ٍ تكریم ػَاهل ثیَتطٍضیؿن ًؿجت ثِ زاًكدَیبى 
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 31ٍ ّوكبراى          هرین آقب هحوذي 

 96پبییس  ،3 ي شوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًس  ي هراقبت هجلِ

تَاًس هطثَط ثِ  ػلت ایي اذتلاف هی. (14)پؿط ثیكتط ثَز 

هتفبٍت ثَزى خبهؼِ پػٍّف زٍ هغبلؼِ ثبقس. ثغَضی وِ 

هغبلؼِ ایكبى ثب قطوت زاًكدَیبى ػلَم ظیؿتی ثَز، اهب 

 هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی زاًكدَیبى پطؾتبضی اًدبم گطفت.

ون ثَزى ظهبى  اظ هحسٍزیتْبی پػٍّف حبضط هی تَاى ثِ

آهَظـ )یه خلؿِ( ٍ تؼساز ًؿجتب ون ًوًَِ ّبی پػٍّف 

گطزز هغبلؼبت زیگطی اظ  اقبضُ ًوَز. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

تؼساز خلؿبت آهَظقی ثیؿتط ثب قطوت حدن ًوًَِ ثیكتطی 

 اظ زاًكدَیبى اًدبم گطزز. 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ایي هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت 

ظـ هٌدط ثِ افعایف ؾغح آگبّی زاًكدَیبى زض هكبثِ، آهَ

تَاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیس وِ  قَز ٍ هی ظهیٌِ ثیَتطٍضیؿن هی

ثیط ثؿعایی زض وبضایی وبزض أیىی اظ هَضَػبت هْوی وِ ت

تَاًس زاقتِ  زضهبًی ٍ ثْساقتی زض حولات ثیَتطٍضیؿوی هی

زاًكدَیبى ٍ پطؾٌل پطؾتبضی ٍ ؾبیط  ثبقس آهَظـ وبفی

ّبی  ی ػلَم پعقىی اؾت. لصا لاظم اؾت زٍضُّب ضقتِ

 .زض ظهیٌِ ثیَتطٍضیؿن عطاحی ٍ اخطا قَز آهَظقی ثیكتطی

 

 تشکر و قدردانی

همبلِ حبضط حبنل اظ عطح تحمیمبتی زاًكدَیی ثب قوبضُ 
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Background and Objectives: Bioterrorism is an important health issue worldwide. The readiness to reduce 

death due to bioterrorist attacks depends on access to efficient resources and forces. The best way to defend 

is to raise the level of people's defense knowledge. Meanwhile, increasing students' knowledge is of 

paramount importance. Therefore, the present study aims to determine the effect of bioterrorism education 

through holding a workshop and offering an educational manual on nursing students’ knowledge. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was carried out on    undergraduate nursing 

students of Hamedan nursing and midwifery. Students were randomly assigned to two groups of intervention 

and control. Firstly, using a researcher-made questionnaire, the knowledge of nursing students from different 

areas of bioterrorism was evaluated. The intervention was in the form of holding a workshop and offering a 

manual. Two weeks after education, the questionnaire was completed and evaluated again. 

Results: Based on the paired t-test, the mean scores of students' knowledge about bioterrorism before and 

after education were significantly different in the intervention group (P<     ).But there was no significant 

difference between mean scores of the control group before and after education (p=     ). The results of 

independent t-test showed that there was no significant difference in the mean scores of students’ knowledge 

before education in both intervention and control groups (p=     ). But the mean scores after education 

were different in the two groups and were significantly higher in the intervention group than the control 

group (P<     ). 

Conclusion: According to the results of this and similar studies, education contributes to the increase in 

nursing students ‘knowledge about bioterrorism attacks. 

 

Keywords: bioterrorism, education, students, nursing, knowledge 
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