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  چکیده

٣٘ تا تغ٥٥طات سط٤غ، ٘ظ٥ط تغ٥٥ط زض ساذت ٚ ضٚاتػ ذا٘ٛاز٣ٌ، تطن ذا٘ٛازٜ، افعا٤ص ٔطىلات اختٕاػ٣ ٚ تحص٣ّ٥ ٕٞطاٜ است ٚ ٘ٛخٛا زهیٌِ ٍ ّدف:

ت٣ٙ٥ ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ تط  تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ذٛزوط٣ زض ا٤ٗ سٗ ٘سثت تٝ س٥ٙٗ ز٤ٍط اظ تالاتط٤ٗ ض٥ٛع تطذٛضزاض است. ٞسف اظ پژٚٞص حاظط پ٥ص
 .آٔٛظاٖ تٛز ٞا٢ اضتثاؼ٣ زض زا٘صاساس اٍِٛٞا ٚ ٔطظ

آٔٛظاٖ ٔساضس زٚض٠ زْٚ ٔتٛسؽ١ ضٟط اضزت٥ُ ٔطغَٛ  تٛز. خأؼ١ آٔاض٢ پژٚٞص ضا تٕا٣ٔ زا٘ص ٕٞثست٣ٍ ٘ٛع اظ پژٚٞص حاظط تٛص٥ف٣ رٍغ بررظی:

 ٢400  ٝ ا٘تراب ضس٘س وٝ پطسطٙأٝ٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ٥ٌ432ط٢ زض زستطس  تا استفازٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ تٛز٘س. 1395-96تٝ تحص٥ُ زض ساَ تحص٣ّ٥ 
ٞا اظ فطْ وٛتاٜ ٔم٥اس اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ ذا٘ٛازٜ، پطسطٙا١ٔ تدس٤س٘ظط ضس٠ ذٛزوط٣، ٚ ٔم٥اس ٔطظٞا٢  آٚض٢ زازٜ آٔٛظ لاتُ تح٥ُّ تٛز. تطا٢ خٕغ زا٘ص

  .تح٥ُّ ضس٘س SPSS-23٘طْ افعاض  ستفازٜ اظ ظط٤ة ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚٞا تا ا اضتثاؼ٣ ذا٘ٛازٜ استفازٜ ضس. زازٜ

(، 8/2) 1/11( ٚ اظ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣، ٔطظ تٟٙداض تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 9/5) 1/37ٞا٢ اضتثاؼ٣ ذا٘ٛازٜ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  ت٥ٗ اٍِٛ :ّب یبفتِ

(. P<01/0زاض٢ ٘طاٖ زاز ) ٣ٍ ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ( ٕٞثست8/4) 7/7( تا ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( r( ٚ )23/0-;r;-31/0تٝ تطت٥ة تا )
آٔٛظاٖ تط اساس اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ ٚ ٔطظٞا٢  زضصس اظ وُ ٚاض٤ا٘س ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ زض زا٘ص 44ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تا٤ح تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ آضىاض وطز وٝ 

 (.P<01/0ت٣ٙ٥ است ) اضتثاؼ٣ لاتُ پ٥ص

تٛا٘ٙس آٖ ضا  تاضٙس ٚ ٣ٔ ت٣ٙ٥ ٚ تث٥٥ٗ ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ ٣ٔ ٜ تا حسٚز ٔتٛسؽ٣ لازض تٝ پ٥صضسس اٍِٛٞا ٚ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ ذا٘ٛاز تٝ ٘ظط ٣ٔ: گیري ًتیجِ

 .ت٣ٙ٥ وٙٙس پ٥ص
 

 آهَزاى الگَّبي ارتببطی خبًَادُ، هرزّبي ارتببطی خبًَادُ، خَدکؽی، داًػکلیدي:  ٍاشگبى
 

 مقدمه
 

تط٤ٗ زٚضاٖ ضضس٢ است ٚ تطذ٣ اظ  ٘ٛخٛا٣٘ ٤ى٣ اظ تحطا٣٘

ط٣ زض ـ٣ ذٛزوـضٙاس ٝ سثةـس وـا٘ از وطزٜـ٥طٟٙاٖ پـٔحمم

ٝ ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ظ٘س٣ٌ تا تغ٥٥طات ـُ ا٤ٗ وـاٖ تٝ ز٥ِـ٘ٛخٛا٘

سط٤غ؛ ٘ظ٥ط تغ٥٥ط زض ساذت ذا٘ٛاز٣ٌ، تطن ذا٘ٛازٜ، افعا٤ص 

زستطس٣ تٝ ٔٛاز ٚ اِىُ، ٔطىلات اختٕاػ٣، ٔا٣ِ ٚ تحص٣ّ٥ 

ٛض٢ وٝ ـ(، تٝ ؼ1ت )ـط اسـط س٥ٙٗ ت٥طتـٕٞطاٜ ٞست، اظ سا٤

ذٛزوط٣ ز٥ٔٚٗ ػأُ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ت٥ٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ 

(. ٞط ساَ تمط٤ثاً ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط 2سا٣ٍِ است ) 29تا  15ت٥ٗ 

٥ٔط٘س وٝ تاػث ضسٜ  ٣ ٣ٔـط ذٛزوطـط خٟاٖ تط اثـطتاسـزض س

است ذٛزوط٣ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه فٛض٤ت ٟٔٓ پعضى٣ زض ت٥ا٤س 

 20تا  10الؼ٣ ٞا٢ ٚ (. تطآٚضز ضسٜ وٝ ٥ٔعاٖ ذٛزوط3٣)

اٖ ت٥ٗ ـوٝ اظ ا٤ٗ ت٥ٗ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘ سـتاض تطاتط ا٤ٗ ضلٓ ٣ٔ

(. سٝ ٘ٛع 1پص٤ط٢ ضا زاض٘س ) ٣ ت٥طتط٤ٗ آس٥ةـساٍِ 29تا  15

ت٣ٙ٥ ٔتؼالة  افىاض ٚ اػٕاَ ذٛزوط٣ غ٥طوطٙسٜ وٝ زض پ٥ص

( افىاض 1ُ ـٗ ٘مص ضا زاض٘س ضأـتط٤ ٣ ٟٔٓـاض ذٛزوطـضفت

ط ـس٢ ٔث٣ٙ تـط ٚ خـتفىطات٣ ٔستٕٗ ـ٣؛ ضأُ زاضتـذٛزوط

تٙس٢ ض٥ٜٛ ٚ  ( تط٘ا١ٔ ذٛزوط٣؛ حا٢ٚ فط2َٛٔوطتٗ ذٛز 

 
 

 زوتط٢ ٔطاٚضٜ ذا٘ٛازٜ، استاز٤اض، ٌطٜٚ ػّْٛ تطت٥ت٣، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطت٥ت٣ ٚ ضٚا٘طٙاس٣، زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزت٣ّ٥، اضزت٥ُ، ا٤طاٖ. -1

 ٣، اضزت٥ُ، ا٤طاٖزا٘طد٢ٛ واضضٙاس٣ اضضس ٔطاٚضٜ تٛا٘ثرط٣، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطت٥ت٣ ٚ ضٚا٘طٙاس٣، ٌطٜٚ ػّْٛ تطت٥ت٣، زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزت٥ّ  -2

 .واضضٙاس اضضس ٔطاٚضٜ ذا٘ٛازٜ، ٌطٜٚ ػّْٛ تطت٥ت٣، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطت٥ت٣ ٚ ضٚا٘طٙاس٣، زا٘طٍاٜ ٔحمك اضزت٣ّ٥، اضزت٥ُ، ا٤طاٖ -3
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 57ٍ ّوكبراى          احودرضب کیبًی چلوردي 

 96تببعتبى  ،2 ي ؼوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

( تلاش تطا٢ ذٛزوط٣؛ ٔطتُٕ تط 3سثه ذٛزوط٣ ٚ 

(. 4تاضٙس ) ظ٘ٙسٜ تٝ ٥٘ت ٔطي ٣ٔ ضفتاضٞا٢ ذٛز آس٥ة

ُ ـت وٝ زض ٘ت٥د١ ػٛأـس٢ اسـ٣ ٤ه ضفتاض چٙس تؼـذٛزوط

ض٥ٌط٢ ذا٘ٛاز٣ٌ، سٛء ٔرتّف اظ خّٕٝ پ٥ط١ٙ٥ ذا٘ٛاز٣ٌ، ز

ٔصطف ٔٛاز ٚ اِىُ، ٘اا٥ٔس٢، ػٛأُ ظ٤ست ػصث٣ )سؽح 

وٙس ٚ تٝ  پا٥٤ٗ سطٚت٥٘ٛٗ( ٚ ظ٘س٣ٌ پط استطس تطٚظ پ٥سا ٣ٔ

ٝ ـٝ زازٖ تـس تطا٢ ذاتٕـٝ ٚ اظ ض٢ٚ لصـضىُ ضفتاض٢ ػأسا٘

 (. 5ضٛز ) ظ٘س٣ٌ ذٛز تؼط٤ف ٣ٔ

 ٤ى٣ اظ فاوتٛضٞا٢ ٟٔٓ زض ذٛزوط٣، ذا٘ٛازٜ ٚ ضٚاتػ ٚ

(. ٔطظٞا٢ ٘مص 2تاضس ) ٔطىلات ٔٛخٛز زض ذا٘ٛازٜ ٣ٔ

ط ـطزاٖ ت٥طتـطزٜ ٚ ا٤ٗ ٘مص زض ٔـ٣ ظٖ ٚ ٔطز تغ٥٥ط وـخٙس٥ت

ذؽط٘ان ٚ ٔحسٚزوٙٙسٜ است، ٘ٛع ٔطظٞا زض ضٚاتػ ت٥ٗ 

آَ ذا٘ٛازٜ ظٔا٣٘  ػّٕىطز ا٤سٜث٥ط زاض٘س ٚ أا٢ ذا٘ٛازٜ تـاػع

اتحاز  زٞس وٝ ٔطظٞا ٚاظح ٞستٙس ٚ ت٥ٗ استملاَ ٚ ضخ ٣ٔ

ٔطظٞا تا٤س تٝ ا٘ساظٜ واف٣ ل٢ٛ تاضٙس تا اظ  .تؼازَ تطلطاض تاضس

ا٣٘ ـاٜ ذا٘ٛازٜ زضٔـ. اظ ز٤سٌسـٓ س٥ستٓ حٕا٤ت وٙٙـضضس ساِ

تاضس، ٔطظٞا ذؽٛغ  ٞا ‌٣ٔساذتاض٢ وٝ ٔثت٣ٙ تط ٘ظط٤ٝ س٥ستٓ

ٞا ضا اظ ٘ظط ضٚا٣٘ اظ ٞٓ  ٘أطئ٣ ٞستٙس وٝ افطاز ٤ا ظ٤ط ٔٙظٛٔٝ

 ا٘ٛازٜـا٢ ذـٞ ُ ظ٤ط س٥ستٓـط تٝ تطى٥ـٔٙدس ٚ ـوٙٙ سا ٣ٔـخ

پص٤ط٢ ٤ا  اؾ ا٘ؼؽافـا٢ زضٖٚ ذا٘ٛازٜ اظ ِحـٛ٘س. ٔطظٞـض ٣ٔ

 ط ٔتفاٚت ٞستٙس. تط ؼثك ز٤سٌاٜ ذا٘ٛازٜـتا ٤ىس٤ٍ ٘فٛشپص٤ط٢

ٝ، زضٞٓ ت٥ٙسٜ ٚ ـٝ ضىُ ٌسستـزضٔا٣٘ ساذتاض٢، ٔطظٞا تٝ س

ٓ، تٟٙداض ٞستٙس، زض ٔطظٞا٢ ٌسستٝ ٤ا ذطه، ساذتاضِ ساِ

ٛازٜ ـس ت٥ٗ اػعا٢ ذا٘ـضٛز، پ٥ٛ٘ ٓ ٤ا لسضت ز٤سٜ ٣ٕ٘ـ٘ظ

ٞا٢ تا ٔطظ ٌسستٝ، ٕٔىٗ  (. اػعا٢ ذا٘ٛاز6ٜظؼ٥ف است )

س، أا ٌطفتاض احساس استملاَ ٔسد ـت ٔستملا٘ٝ ػُٕ وٙٙـاس

 ٓ ـت تٟـك ٚ لات٥ّـساٖ حس ٚفازاض٢ ٚ تؼّـا٘س ٚ اظ فم سٜـض

ٗ ـط٘س. زض ا٤ـت ٛضز ٥٘اظ ض٘ح ٣ٔـت ٔـٚ ؼّة حٕا٤ ٣ـٚاتستٍ

ت است ٚ ـه ٚ سرـطاز تس٥اض ذطـػ ت٥ٗ افـا ضٚاتـٞ ذا٘ٛازٜ

٣ زاضز. ٔطظٞا٢ زضٞٓ ت٥ٙسٜ ـٓ تأث٥ط وٕـا تطٞـا٢ اػعـضفتاضٞ

ضس٤ساً ًٌٙ ٚ ٘أتٕا٤ع ٞستٙس، تٙاتطا٤ٗ تٝ ساز٣ٌ اظ س٢ٛ 

٥ٌط٘س ٚ ٔطظٞا٢ ٞط  سا٤ط اػعا٢ ذا٘ٛازٜ ٔٛضز تداٚظ لطاض ٣ٔ

ت٥ٙسٜ، زض حس٢ ٘اچ٥ع تفى٥ه  ٞا٢ تٝ ٜٞٓ ذطزٜ ٘ظاْ زض ذا٘ٛاز

 (. 7تٛاٖ اظ آٖ ػثٛض وطز ) ضسٜ است ٚ تٝ ساز٣ٌ ٣ٔ

ٞا٣٤ وٝ ٤ه ػعٛ ت٥ٕاض  ٔؽاِؼات ٘طاٖ زازٜ است زض ذا٘ٛازٜ

تط است.  تط، ٚ ٘أٙؼؽف ٚخٛز زاضز، اٍِٛٞا٢ اضتثاغ، ذطه

ٛز زاضز، اضتثاغ ـت ٔعاػف ٚخـا٣٤ وٝ تٗ تسـٞ زض ذا٘ٛازٜ

طز ـح اظ فـاضا زض ٤ه سؽـح است؛ آ٘چٝ آضىـسؽزاضا٢ چٙس 

ضٛز ٚ زض سؽح ز٤ٍط٢ تٝ صٛضت پٟٙاٖ ٘ف٣ ٤ا  ذٛاستٝ ٣ٔ

(. ٥ٌ8طز ) تست لطاض ٣ٔ ضٛز ٚ فطز زض تٍٙٙا ٤ا تٗ ٘مط ٣ٔ

ٞا٣٤ وٝ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٘طاٖ زاز٘س وٝ زض ذا٘ٛازٜ (Herba)ٞطتا 

٣ فطظ٘ساٖ ت٥طتط تٝ ذٛزوط ٞا٢ ؼطز وٙٙسٜ زاض٘س، ٚاِس٤ٗ سثه

٤ٛ٘سٙس وٝ ضٚاتػ ظؼ٥ف ٚ  Kim  ٚ Lee٣ٔ (.9وٙٙس ) فىط ٣ٔ

ضٛز وٝ فطظ٘ساٖ اظ  ٘اواضآٔس ت٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزواٖ تاػث ٣ٔ

استطس تحص٣ّ٥ زض ض٘ح تاضٙس ٚ احساس وٙٙس وٝ اظ ٘ظط 

اختٕاػ٣ ٔٛضز حٕا٤ت ٥٘ستٙس ٚ زض ٔٛالغ ٔطىلات، احساس 

٘فس  ت(. ظٕٙاً چ٥ٙٗ ضٚاتػ ظؼ٥ف٣ تط ػع10تٟٙا٣٤ وٙٙس )

(. تؼع٣ ٔؽاِؼات ٘طاٖ 11ٌصاضز ) فطظ٘ساٖ تاث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ

ا٘س وٝ ٚلت٣ ٚاِس٤ٗ ٔطالثت، تٛخٝ، ٕٞس٣ِ ٚ حٕا٤ت ضا  زازٜ

آٚض٘س، فطظ٘ساٖ ٥٘ع ػعت ٘فس تالاتط٢  تطا٢ فطظ٘ساٖ فطاٞٓ ٣ٔ

(. ضٚاتػ ٕٞرٛاٖ ت٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ 12زٞٙس ) اظ ذٛز ٘طاٖ ٣ٔ

زض وٛزواٖ زض ٔٛاخٟٝ  فطظ٘ساٖ تاػث تم٤ٛت ٚ اػتٕاز تٝ ٘فس

ضٛز ٚ تاػث تالا ضفتٗ  ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطىلات ٣ٔ تا چاِص

(. و٥ف٥ت ضٚاتػ ٚاِس 13ضٛز ) ذٛزواضآٔس٢ فطظ٘ساٖ ٣ٔ

٘ٛخٛاٖ تا پ٥أسٞا٢ ٔثثت ٚ ٔٙف٣ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ ٕٞطاٜ 

ت، ـا٢ ٔثثـٞ ٣، اضظشـُ ضا٤ست٣ٍ اختٕاػـت وٝ ضأـاس

  (.14ضٛز ) طز٣ٌ ٚ پطذاضٍط٢ ٣ٔـافس

س تاػث ا٤داز چٙس ـتٛا٘ س٤ٗ تا فطظ٘ساٖ ٣ٔـ٢ٛ اضتثاغ ٚاِـاٍِ

حس زض ٘ٛخٛاٖ ضٛز: حس ا٥ٕٞت زاضتٗ، حس سطتاض تٛزٖ 

پص٤ط٢. ا٥ٕٞت زاضتٗ ضأُ سٝ  تطا٢ ذا٘ٛازٜ ٚ حس تؼّك

تاضس وٝ ازاضن فطز ضا  ذطزٜ ٔم٥اس آٌا٣ٞ، ا٥ٕٞت ٚ اتىاء ٣ٔ

 ٚلت٣ ٚاِس٤ٗ  زٞس، اظ ا٥ٕٞت زاضتٗ اٚ تطا٢ ز٤ٍطاٖ ٘طاٖ ٣ٔ
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 96تبى تببع ،2 ي ؼوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

تٝ فطظ٘س تٛخٝ ٘ساضتٝ تاضٙس ٚ تا ٢ٚ ٕٞس٣ِ ٘ىٙٙس ٚ تٝ ٚخٛز 

٢ٚ زض ذا٘ٛازٜ ا٥ٕٞت٣ لائُ ٘طٛ٘س، ازضان سطتاض تٛزٖ تٝ فطز 

زٞس ٤ؼ٣ٙ ٚخٛز فطز تاض٢ تط زٚش ذا٘ٛازٜ، زٚستاٖ  زست ٣ٔ

ٔطي »آٚضز وٝ  ٚ خأؼٝ است. ا٤ٗ ٘ىتٝ، ا٤ٗ ا٤سٜ ضا پ٥ص ٣ٔ

ٚ ا٤ٗ ازضان « ٖ ٔٗ تطا٢ ذا٘ٛازٜ استٔٗ تٟتط اظ ظ٘سٜ تٛز

پطزاظ٢  ت٥ٗ لسضتٕٙس٢ تطا٢ تلاش تطا٢ ذٛزوط٣ ٚ ا٤سٜ پ٥ص

ذٛزوط٣ است ٚ زض ٔماتُ، احتٕاَ تفىط ذٛزوط٣ زض افطاز٢ 

وٝ حس ضس٤س ا٥ٕٞت زاضتٗ تٝ ز٤ٍطاٖ زض ظ٘س٣ٌ ذٛز 

 (.٤16،15اتس ) ٥ٌط٢ واٞص ٣ٔ زاض٘س، تٝ صٛضت چطٓ

، ضأُ ا٘سداْ ٚ اتطاظٌط٢ ذا٘ٛازٜ اظ اتؼاز اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣

تاضس. ا٘سداْ ذا٘ٛازٜ تٝ صٛضت ٘ٛػ٣ پ٥ٛ٘س ٥ٞدا٣٘  ٣ٔ

تؼط٤ف ضسٜ وٝ اػعا ذا٘ٛازٜ ٘سثت تٝ ٕٞس٤ٍط زاض٘س ٚ 

 ػّٕىطز ت٥ٟٙٝ ٥٘اظٔٙس سؽح ٔتؼاز٣ِ اظ ا٘سداْ ٚ ا٘ؼؽاف

ٚ ٕٞىاضاٖ ٘طاٖ زاز٘س وٝ  Koutraپص٤ط٢ زض ذا٘ٛازٜ است. 

ٞا٢  پص٤ط٢ ذا٘ٛازٜ تاػث ت٥ٕاض٢ ا٘ؼؽافاذتلاَ زض ا٘سداْ ٚ 

(. اتطاظٌط٢ ٥ٞدا٣٘ زض تافت ذا٘ٛازٜ اظ 17ضٛز ) ضٚا٣٘ ٣ٔ

ا٥ٕٞت تالا٣٤ تطذٛضزاض است، تٝ ؼٛض٢ وٝ تاػث تس٥ُٟ 

اٖ ـ٣ وٛزوـث ا٥ٌٍِٛط٢ اختٕاػـ٣ فطظ٘ساٖ ٚ تاػـضا٤ستٍ

آٚضز  ضٛز، اؼلاػات٣ زض ٔٛضز لٛاػس اتطاظ ٥ٞدا٣٘ فطاٞٓ ٣ٔ ٣ٔ

ط ـس وٝ زض آٖ ز٤ٍـوٙ ٛضت ٤ه تافت ا٥ِٚٝ ػُٕ ٣ٔـٚ تٝ ص

 (.18زٞس ) ضفتاضٞا٢ اختٕاػ٣ ضسٖ ٥ٞدا٣٘ ٥٘ع ضخ ٣ٔ

٘فط  9/9تٝ  2000٘فط زض ساَ  6/6آٔاض ذٛزوط٣ زض ا٤طاٖ اظ 

 20افعا٤ص ٤افتٝ ٚ تٝ اظا٢ ٞط ذٛزوط٣ ٔٛفك، 2017زض ساَ 

٥ٌطز ٚ تطآٚضزٞا٢  ٘فط الساْ تٝ ذٛزوط٣ صٛضت ٣ٔ 25تا 

٘فط  198000، 2016زٞس وٝ زض ساَ  واضا٘ٝ ٘طاٖ ٣ٔ ظٝٔحاف

(. اظ آ٘دا٣٤ وٝ، 19ا٘س ) زض ا٤طاٖ ٔطتىة ذٛزوط٣ ضسٜ

تط٤ٗ ػٛأُ  اٍِٛٞا ٚ ٔطظٞا ٚ ضٚاتػ زض ذا٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

( ٚ تٛخٝ چٙسا٣٘ تٝ اٍِٛٞا ٚ 20اثطٌصاض زض ذٛزوط٣ است )

ا٤ٗ  سٜ است،ـ٣ ٘طـصاض زض ذٛزوطـ٣ اثطٌـطظٞا٢ ذا٘ٛازٌـٔ

ت٣ٙ٥ ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ تط اساس  ٔؽاِؼٝ تا ٞسف پ٥ص

آٔٛظاٖ ؼطاح٣ ٚ تٝ ا٘داْ  اٍِٛٞا ٚ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ زض زا٘ص

 ضس٥س.

 
 روش بررسی

 

تٛز. زض ا٤ٗ  ٕٞثست٣ٍ ٘ٛع اظ پژٚٞص حاظط تٛص٥ف٣ ضٚش

پژٚٞص ٔتغ٥طٞا٢ اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ ٚ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ تٝ 

ٌطا٤ص تٝ ذٛزوط٣ تٝ  ت٥ٗ ٚ ٔتغ٥ط ػٙٛاٖ ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ص

٢  ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. خأؼٝ آٔاض٢ و٥ّٝ

٢ زْٚ آٔٛظش ٚ پطٚضش ٘اح٥ٝ  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔتٛسػ زٚضٜ

آٔٛظش ٚ اض٢ ـط، ازاضٜ آٔـ٘ف 12387ُ )ـط اضزت٥ـ٤ه ضٟ

ٔطغَٛ  1395-٣96 ـاَ تحص٥ّـاضزت٥ُ(، زض س پطٚضش ضٟط

زض زستطس ٚ تط  ٥ٌط٢ تٝ صٛضت ُ تٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝـتٝ تحص٥

ٚ زضخٝ  z;96/1اساس فطَٔٛ وٛوطاٖ ٚ تا ذؽا٢ ٔؼ٥اض 

٘فط تطآٚضز ضس، تٝ ٔٙظٛض  373تٝ حدٓ  d;05/0اؼ٥ٕٙاٖ 

آٔٛظ ٚاضز  زا٘ص 432تط ٚ احتٕاَ ض٤عش، تؼساز  تطآٚضز زل٥ك

ٞا٢ تٝ زست آٔسٜ، تؼساز  ٔؽاِؼٝ ضس٘س. اظ تؼساز وُ پطسطٙأٝ

اظ تح٥ُّ ذاضج ضسٜ ٚ پطسطٙأٝ تٝ ز٥ُِ ٔرسٚش تٛزٖ  32

آٔٛظاٖ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٔٛضز  ٘فط اظ زا٘ص 400زض ٟ٘ا٤ت 

 تطضس٣ لطاض ٌطفتٙس. 

ٛز اذتلالات ـاضت تٛز٘س اظ: ٘ثـاضٞا٢ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ ػثـٔؼ٥

ضرص٥ت ٚ ا٘ٛاع سا٤ىٛظ، ٘ثٛز ٔطىلات ٔغع ٚ اػصاب 

)ٔا٘ٙس صطع، ظطتٝ ٔٙدط تٝ ػٛاضض ضٙاذت٣ تٝ سط ٚ...(، ٘ثٛز 

س، ٔطىلات ـس٤ـاز )سطؼاٖ، ٔؼ٥ِّٛت ضـ٣ حـٕٔطىلات خس

وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ پژٚٞص ذاصٝ  لّث٣ ضس٤س، ٕٞٛف٣ّ٥(، ضطوت

آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسؽٝ وٝ زض ح٥ٗ تحص٥ُ تٛز٘س ضا  زا٘ص

ضٛز. زض ل٥س ح٥ات تٛزٖ ٞط زٚ ٚاِس ٚ ظ٘س٣ٌ تا ٞط  ضأُ ٣ٔ

ٞا٢ ٚضٚز تٝ پژٚٞص تٛز. سپس، تؼس  زٚ ٚاِس ٥٘ع خعٚ ٔلان

تٛظ٥ح ٞسف اظ ا٤ٗ پژٚٞص ٚ خّة ضظا٤ت آٌاٞا٘ٝ ٚ اظ 

س وٝ ـا ذٛاستٝ ضـٞ ح اظ آظٔٛز٣٘ـٝ تٛزٖ ٘تا٤ـاض ٔحطٔا٘ـاظٟ

 پطسطٙأٝ ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ تٝ پژٚٞطٍط تاظٌطزا٘ٙس. تا تٛخٝ 
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 59ٍ ّوكبراى          احودرضب کیبًی چلوردي 

 96تببعتبى  ،2 ي ؼوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

ٛضت زض ـص تٝ صـٗ پژٚٞـط٢ زض ا٤ـ٥ٌ ٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝـتٝ ا٤ٙى

ح١٥ ٤ه زستطس تٛز، تا ٕٞىاض٢ ٔطوع آٔٛظش ٚ پطٚضش ٘ا

ضٟط اضزت٥ُ ٚ تا تٛظ٥ح زض ٔٛضز ٞسف اظ ا٤ٗ پژٚٞص، 

اخطا٢ واض تطا٢ پژٚٞطٍطاٖ ٕٔىٗ ٌطز٤س. ضظا٤ت آٌاٞا٘ٝ ٚ 

 ٕٞا٣ٍٙٞ تا ٔسضسٝ، اصَٛ اذلاق پژٚٞص ٥٘ع ضػا٤ت ٌطز٤س.

 ٞا٢ ظ٤ط تٛز: ٞا ضأُ پطسطٙأٝ اتعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

 (BFRS))اؼ٣ ذا٘ٛازٜ ـا٢ اضتثـاس اٍِٛٞـطْ وٛتاٜ ٔم٥ـ. ف1

Brief Family Relationship Scale :) ٔم٥اس وٛتاٜ ضٚاتػ

ا٢ تؼس اضتثاغ ٝ ـ٤ٌٛ ١27 ـسٜ اظ پطسطٙأـتط ٌطفتٝ ضذـا٘ٛازٜ 

(. ضأُ 21تاضس ) ٣ٔ Moos & Moosٔم٥اس ٔح٥ػ ذا٘ٛاز٠ 

 9ٞا٢ ا٘سداْ، اتطاظٌط٢ ٚ تؼاضض )ٞط وساْ  ٔم٥اس ذطزٜ

٥ٌط٢ حٕا٤ت،  ٘ساظٜٞا تٝ ا ضٛز. ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اس سٛاَ( ٣ٔ

پطزاظز. فطْ  اتطاظٌط٢ ػما٤س ٚ تؼاضض ذطٓ زض ذا٘ٛازٜ ٣ٔ

اْ، ـٛاَ اَٚ ا٘سدـس ٞفتٛز وٝ ـض سٛاَ ٣ٔ 16اٜ ضأُ ـوٛت

اضض زض ـسٛاَ آذط تؼ ضـصٝ سٛاَ تؼس٢ اتطاظٌط٢ ٚ ـس

٥٘ع تٝ  16تا  11ٌصاض٢ سٛالات  سٙدس. ٕ٘طٜ ذا٘ٛازٜ ضا ٣ٔ

تٝ صٛضت ٥ِىطت٣ سٝ تاضس. ؼ٥ف ٕ٘طٜ  صٛضت ٔؼىٛس ٣ٔ

 از:ـٚ ظ٤ هـ٤سٚز٢: ـ، تا حصفط: لاًـٛز )اصـض ا٢ ٣ٔٝ ـزضخ

ٝ ٔم٥اس اظ ـاٖ زاز وـاضاٖ ٘طـٚ ٕٞى Fokا٢ ـٞ (. ٤افتٝزٚ

(. تٝ ؼٛض٢ 22ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ لاتُ پص٤طض٣ تطذٛضزاض است )

( ٚ تؼاضض α ،70/2;SD ،73/15;M;83/0وٝ تطا٢ ا٘سداْ )

(80/0;α ،51/2;SD ،06/13;M )اس ـطا٢ وُ ٔم٥ـٚ ت

(88/0; α  ،53/5;SD ،76/34;M ٕٞسا٣٘ تالا تٛزٜ، أا )

تط  ( ظؼ٥فα ،47/1;SD ،97/5;M;65/0تطا٢ اتطاظٌط٢ )

طا٢ ـُ تـعاض ز٥ِـتا ات BFRSطا٢ ـت. ضٚا٣٤ ٍٕٞـتٛزٜ اس

( ٥٘ع ٔؽّٛب ٌعاضش ٣Reasons For Life Scale )ـظ٘سٌ

٣٘ ٚ ص و٥اـ(. زض پژp ،48/0;rٞٚ<01/0ضسٜ است )

اخ تطا٢ وُ ٔم٥اس ٚ ـ( ظط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ث23اضاٖ )ـٕٞى

ٞا٢ ا٘سداْ، اتطاظٌط٢ ٚ تؼاضض تٝ تطت٥ة  ذطزٜ ٔم٥اس

س وٝ ٔماز٤ط لاتُ ـُ ضـحاص 77/0ٚ  78/0، 77/0، 81/0

لث٣ِٛ تٛزٜ ٚ حىا٤ت اظ ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ تس٥اض ٔؽّٛب 

 ٞا٢ آٖ زاض٘س. سٛالات ا٤ٗ ٔم٥اس ٚ ذطزٜ ٔم٥اس

 Suicide( SBQ-Rتدس٤س٘ظط ضس٠ ذٛزوط٣ )). پطسطٙا١ٔ 2

Behavior Questionnaire-Revisedط٤ٗ ـطواضتطزتـ(: پ

سٛاَ تطى٥ُ ضسٜ است  چٟاضتاضس وٝ اظ  ٔم٥اس ذٛزوط٣ ٣ٔ

ت فطز تطا٢ ذٛزوط٣ ضا ـ٣ اظ لات٥ّـٝ اتؼاز ٔرتّفـٝ ٞط ٤ٌٛـو

ساْ تٝ ـاض ٚ الـٝ اَٚ افىـس. ٤ٌٛـزٞ ص لطاض ٣ٔـٔٛضز سٙد

٤ٛٝ زْٚ فطٚا٣٘ افىاض ذٛزوط٣ ضا ؼ٣ ساَ ذٛزوط٣، ٌ

ٌصضتٝ، ٤ٌٛٝ سْٛ زض تطزاض٘س٠ تثازَ ٥٘ت ذٛزوط٣ است ٚ 

٤ٌٛٝ چٟاضْ احتٕاَ الساْ تٝ ذٛزوط٣ ضا زض آ٤ٙسٜ ٔٛضز 

 ٞفتزٞس. ٘مؽٝ تطش ٕ٘ط٠ و٣ّ ا٤ٗ آظٖٔٛ  سٙدص لطاض ٣ٔ

 تطا٢ ت٥ٕاضاٖ تا٣ٙ٥ِ است. ٥ٕٞٗ ٞطتتطا٢ خٕؼ٥ت ػاز٢ ٚ 

تاضس. ؼطاحاٖ ا٤ٗ ٔم٥اس  ٣ٔ زٚٛاَ اَٚ ؼٛض ٘مؽٝ تطش س

ا٘س وٝ ا٤ٗ اتعاض زاضا٢ اػتثاض زض٣٘ٚ، پا٤ا٣٤ ذٛب  ٌعاضش وطزٜ

ؼٛض تٛا٘ا٣٤ ت٥ٕع ٌطٜٚ زاضا٢ تٕا٤لات ذٛزوط٣ اظ  ٚ ٥ٕٞٗ

(. زض ٔؽاِؼ١ ضض٥س ٚ 24ٌطٜٚ غ٥طذٛزوط٣ ٌطا٤ا٘ٝ است )

 3/80(، ظط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ا٤ٗ ٔم٥اس 25ٕٞىاضاٖ )

 ش ضسٜ است. ٌعاض زضصس

 Familyا٘ٛازٜ ))ـ٣ ذـا٢ اضتثاؼـاس ٔطظٞـ. ٔم3٥

Relationship Boundary Questionnaire (FRBQ:) 

ٚ  (1395و٥ا٣٘ ٚ ٕٞىاضاٖ )ػ ـطظٞا٢ اضتثاؼ٣ تٛسـٔم٥اس ٔ

 زضٞٓ ٔطظ -1ذا٘ٛازٜ ضأُ  تطا٢ سٙدص سٝ ٔطظ اضتثاؼ٣

ضسٜ ت٥ٟٝ  زض ذا٘ٛازٜ ٌسستٝ ٔطظ -3 تٟٙداض ٚٔطظ  -2ت٥ٙسٜ، 

ط٢ ـ٥ٌ ٛاَ تطا٢ ا٘ساظٜـس 9ٝ تؼساز ـٗ پطسطٙأـت. زض ا٤ـاس

ٔؤِفٝ ٔطظٞا٢ تٟٙداض ٔطظٞا٢ ذا٘ٛازٜ ؼطاح٣ ضسٜ است. 

ت٥ٙسٜ  ٔؤِفٝ ٔطظٞا٢ تٟٓ (،21،27،28ٞا٢ ) ٔثت٣ٙ تط ٤ٌٛٝ

ٚ ٔؤِفٝ ٔطظٞا٢ ٌسستٝ ضأُ  (4،18،19)ٞا٢  ضأُ ٤ٌٛٝ

ا٢ ـٝ ضٚش آِف٣ تـا٤ـا٤ـس. پـتاضٙ ٣ٔ (10،11،22)ٞا٢  ٤ٛٝـٌ

 70/0ة ٥٘ع ت٥طتط اظ ـٚ پا٤ا٣٤ ٔطو 60/0وطٚ٘ثاخ تالاتط اظ 

ٌصاض٢ تطا٢ ٞط وساْ اظ سٝ ِٔٛفٝ تٝ صٛضت  ٌعاضش ضس. ٕ٘طٜ
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 ....بیٌی گرایػ بِ خَدکؽی در داًػ آهَزاى بر پیػ         66

 96تبى تببع ،2 ي ؼوبرُ ،1 ي دٍرُ ،اٍرشاًط  ي هراقبت هجلِ

 تاضس، چٖٛ ذطزٜ تاضس ٚ آظٖٔٛ زاضا٢ ٕ٘ط٠ وُ ٣ٕ٘ خسا ٣ٔ

 ٞا٢ ٥٘ىٛئ٣  ضاذصتاضٙس.  ا تا ٕٞس٤ٍط ٕٞرٛاٖ ٣ٕ٘ـٞ ٔم٥اس

ص تؼس٤ُ ـا٘ٛازٜ ٚ ضاذـذ اؼ٣ا٢ اضتثـ٢ٛ ٔطظٞـتطاظش اٍِ

ٌعاضش ضسٜ  92/0ٚ  96/0ضسٜ ٥٘ى٣٤ٛ تطاظش تٝ تطت٥ة 

ٚ پا٤ا٣٤  60/0است. پا٤ا٣٤ تٝ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تالاتط اظ 

ٌعاضش ضس. زض پژٚٞص اص٣ّ،  70/0ٔطوة ٥٘ع ت٥طتط اظ 

تٛزٜ است  12/31ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  44، حساوثط ٕ٘طٜ 15حسالُ ٕ٘طٜ 

(23 .) 

ٞا ٚ  ٞا، تٝ ٔٙظٛض تطضس٣ فطظ٥ٝ ٥ُّ زازٜخٟت تدع٤ٝ ٚ تح

اض ـا٢ آٔـٞ ازٜ اظ ضاذصـص، ػلاٜٚ تط استفـٛالات پژٚٞـس

طاف ـٗ ٚ ا٘حـٌٛطاف٥ه ٥ٔا٥ٍ٘ـٞا٢ زٔ س ٤افتٝـ٣ )ٔا٘ٙـتٛص٥ف

٣ ـاض استٙثاؼ٣، اظ ظطا٤ة ٕٞثستٍـص آٔـاض( ٚ زض ترـٔؼ٥

پ٥طسٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ضٚش ٕٞعٔاٖ استفازٜ 

اغ ذا٘ٛازٜ ٚ ـاس اضتثـاس ٣ تطـ٣ ذٛزوطـت٥ٙ طا٢ پ٥صـت ضس.

ط٢ ـٔتغ٥ ٥ُ ضٌطس٥ٖٛ چٙسـ٣ ذا٘ٛازٜ اظ تحّـا٢ اضتثاؼـٔطظٞ

استفازٜ ضس. زض ا٤ٗ پژٚٞص، ٔم٥اس ذٛزوط٣ تٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط 

ٔلان ٚ ٔم٥اس ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ ذا٘ٛازٜ ٚ اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ 

تٝ ضس٘س. تح٥ُّ ت٥ٗ زض ٘ظط ٌطف ذا٘ٛازٜ تٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط پ٥ص

ا٘داْ  SPSS-23ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص تا استفازٜ اظ ٘طْ افعاض  زازٜ

 .ٌطفت

 

 ها يافته

ٞا٢ تاضظ ضطوت وٙٙسٌاٖ تٝ ضطح ظ٤ط تٛز: اظ وُ  ٤ٚژ٣ٌ

 182( پسط ٚ زضصس 5/54٘فط ) 218ٞا٢ پژٚٞص،  ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز

 ٞفت٢ تحص٣ّ٥،  ( زذتط تٛز٘س. زض تؼس پا٤ٝزضصس 5/45٘فط )

٢  ( پا٤ٝزضصس 5/1٘فط ) ضص٢ اَٚ،  ( پا٤ٝصسزض 8/1٘فط )

 5/57٘فط ) ٢230 سْٛ،  ( پا٤ٝزضصس 3/39٘فط ) 157زْٚ، 

٘فط  ٢87 تحص٣ّ٥،  ٢ چٟاضْ تٛز٘س. زض تؼس ضضتٝ ( پا٤ٝزضصس

( زضصس 5/52٘فط ) ٢210 ض٤اظ٣،  ( ضضتٝزضصس 8/21)

 ٢29 ا٘سا٣٘ ٚ  ( ضضتٝزضصس 5/18٘فط ) ٢74 تدطت٣،  ضضتٝ

 .ا٢ تٛز٘س ٢ ف٣ٙ ٚ حطفٝ ( ضضتٝصسزض 2/7٘فط )

 

 ّبي تَصیفی هیبًگیي )اًحراف هعیبر( ٍ ضرایب ّوبعتگی هرزّبي  ؼبخص: 1جدٍل 

 آهَزاى ارتببطی ٍ الگَّبي ارتببطی خبًَادُ بب گرایػ بِ خَدکؽی در داًػ
 

 
 

 

ٞا٢ تٛص٥ف٣ ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص ضأُ  آٔاضٜ 1زض خسَٚ 

اض( ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞثست٣ٍ ٔتغ٥طٞا٢ ٕ٘طات ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥

زٞس. ت٥ٗ ا٘سداْ ذا٘ٛازٜ تا  پژٚٞص تا ذٛزوط٣ ضا ٘طاٖ ٣ٔ

(، ت٥ٗ اتطاظٌط٢ تا ذٛزوط٣ p ،31/0-;r<01/0ذٛزوط٣ )

 هتغیرّب
هیبًگیي )اًحراف 

 هعیبر(
 تعبرض ابرازگري اًعجبم

ارتببط 

 خبًَادُ

هرز 

 بٌْجبر

بْن هرز 

 تٌیدُ
 خَدکؽی هرز گععتِ

        1 (1/3)4/17 اًعجبم .1

       1 48/0** (4/1)8/6 ابرازگري .2

      1 15/0** 51/0** (9/2)9/12 تعبرض .3

     1 80/0** 56/0** 89/0** (9/5)1/37 ارتببط خبًَادُ .4

    1 73/0** 49/0** 50/0** 70/0** (8/2)1/11 هرز بٌْجبر .5

   1 64/0** 52/0** 35/0** 32/0** 51/0** (6/2)4/11 هرز بْن تٌیدُ .6

  1 28/0** 34/0** 34/0** -24/0** -22/0** -33/0** (4/3)0/10 هرز گععتِ .7

 1 15/0 -20/0 -23/0** -31/0** 26/0** -11/0 -31/0** (8/4)7/7 خَدکؽی .8
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(05/0>p،11/0-;r( ت٥ٗ تؼاضض تا ذٛزوط٣ ،)01/0>p ،

26/0;r( ت٥ٗ اضتثاغ ذا٘ٛازٜ تا ذٛزوط٣ ،)01/0>p ،31/0-

;r01/0اض تا ذٛزوط٣ )(، ت٥ٗ ٔطظ اضتثاؼ٣ تٟٙد>p ،23/0-

;rٟٓ01/0ت٥ٙسٜ تا ذٛزوط٣ ) ( ٚ ت٥ٗ ٔطظ اضتثاؼ٣ ت>p ،

20/0-;rزاض٢ ٚخٛز زاضت ٚ ت٥ٗ ٔطظ  ( ضاتؽ١ ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ

(، ضاتؽٝ ٔثثت p ،15/0;r<05/0اضتثاؼ٣ ٌسستٝ تا ذٛزوط٣ )

زاض٢ ٚخٛز زاضت. ت٥طتط٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  ٔؼ٣ٙ

( 9/5) 1/37اضتثاغ ذا٘ٛازٜ تا  ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص ٔطتٛغ تٝ

ٛغ تٝ اتطاظٌط٢ ـاض( ٔطتـتٛزٜ ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥

 .( تٛز4/1) ٥ٞ8/6دا٣٘ تا 
 

 بیي براي هتغیرّبي پیػ Tضرایب بتب ٍ آزهَى هعٌبداري  :2جدٍل 
 

 

 هعٌبداري tآهبرُ  Beta اًحراف اظتبًدارد B ّب کٌٌدُ بیٌی پیػ

 001/0 -49/3 -15/0 11/0 -40/0 اًعجبم

 52/0 64/0 04/0 20/0 127/0 ابرازگري

 02/0 39/2 14/0 09/0 23/0 تعبرض

 001/0 -59/6 -31/0 04/0 -26/0 ارتببط خبًَادُ

 02/0 -13/1 -11/0 14/0 -18/0 هرز بٌْجبر

 38/0 -88/0 -06/0 12/0 -10/0 هرز بْن تٌیدُ

 19/0 31/1 07/0 07/0 09/0 هرزگععتِ

  Sig= 001/0  F= 22/52  R
2
= 44/0  R= 66/0  

 

R;44/0) زضصس 44/0زٞس، تمط٤ثاً  ٘طاٖ ٣ٔ 2خسَٚ 
اظ  (2

اْ، ـا٢ ا٘سدـ٣ تطاساس ٔتغ٥طٞـٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ذٛزوط

اضض، اضتثاغ ذا٘ٛازٜ، ٔطظ اضتثاؼ٣ تٟٙداض، ٔطظ ـاتطاظٌط٢، تؼ

ت٣ٙ٥ است.  ت٥ٙسٜ ٚ ٔطظ اضتثاؼ٣ ٌسستٝ لاتُ پ٥ص اضتثاؼ٣ تٟٓ

 اٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ ضٌطس٥ٖٛ ٔتغ٥ط ذٛزوط٣ تط٥٘ع ت٥ F٘سثت 

اساس ٔتغ٥طٞا٢ ا٘سداْ، اتطاظٌط٢، تؼاضض، اضتثاغ ذا٘ٛازٜ، 

ٔطظ اضتثاؼ٣ تٟٙداض، ٔطظ اضتثاغ ت٥ٙسٜ ٚ ٔطظ اضتثاؼ٣ ٌسستٝ 

، تؼاضض تا تتا٢ -15/0 ٔؼٙازاض تٛز. ٔتغ٥ط ا٘سداْ تا تتا٢

تٟٙداض تا ٚ ٔطظ اضتثاؼ٣  -31/0، اضتثاغ ذا٘ٛازٜ تا تتا٢ 14/0

ت٣ٙ٥ ذٛزوط٣ ضا  تٝ ؼٛض ٔؼٙازاض٢ لسضت پ٥ص -11/0تتا٢ 

ت٣ٙ٥ ٔؼٙازاض٢ ضا تٝ  زاضتٙس. أا سا٤ط ٔتغ٥طٞا تٛاٖ پ٥ص

وٙٙس٣ٌ اتتسا  ت٣ٙ٥ ذٛزوط٣ ٘طاٖ ٘ساز٘س. اظ ِحاؾ لسضت پ٥ص

ٔتغ٥ط اضتثاغ ذا٘ٛازٜ، سپس ٔتغ٥ط ا٘سداْ، سپس تؼاضض ٚ زض 

 .لطاض زاضتٟ٘ا٤ت ٔتغ٥ط ٔطظ اضتثاؼ٣ تٟٙداض 
 

 بحث و نتیجه گیري 

ت٣ٙ٥  ٞا ٘طاٖ زاز وٝ اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ ذا٘ٛازٜ تٛاٖ پ٥ص ٤افتٝ

آٔٛظاٖ ضا زاضت. اظ ت٥ٗ اتؼاز اٍِٛٞا٢  ذٛزوط٣ زض زا٘ص

٣ ـٛزوط٣ ٕٞثستٍـا ذـاْ تـاضض، ا٘سدـ٣، تؼس تؼـاضتثاؼ

ٛازٜ ـاضض زض ذا٘ـ٣، ٞطچٝ تؼـا٘س. تٝ ػثاضت زاض٢ زاضتٝ ٔؼ٣ٙ

س، احتٕاَ ذٛزوط٣ زض افطاز ت٥طتط ذٛاٞس تٛز ٚ ـتاض طـتالات

چٝ ا٘سداْ زض ذا٘ٛازٜ تالاتط تاضس، احتٕاَ  تطػىس، ٞط

ٚ   Lamisتط ذٛاٞس تٛز. ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٤افت١ ذٛزوط٣ پائ٥ٗ

ٕٞىاضاٖ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. آٟ٘ا تس٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ تؼاضض 

(. زض 26زاض٢ زاضز ) زض ذا٘ٛازٜ تا ذٛزوط٣ ضاتؽ١ ٔثثت ٔؼ٣ٙ

تٛاٖ ٌفت، ٞطچٝ تؼاضض زض ذا٘ٛازٜ ت٥طتط  تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ

تاضس، ا٤ٗ تاػث ػسْ تماضٖ ٚ ٌسست٣ٍ ضٚاتػ زض ت٥ٗ اػعا 

ٚ ٕٞىاضاٖ ت٥اٖ  Hirschذٛاٞس ضس ٚ ٕٞا٘ؽٛض وٝ ٥ٞطش 

ٞا٣٤ ٞستٙس وٝ ضٚاتػ  ٌطا زض ذا٘ٛازٜ ا٘س، افطاز ذٛزوط٣ وطزٜ

 ٞا٢ ٔتماضٖ ا٢ٍِٛ ٔتٕا٤ع٢  ٘أتماضٖ ٚ ٌسستٝ زاض٘س. ذا٘ٛازٜ
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زٞٙس. اػعا٢ ذا٘ٛازٜ تٝ  اظ تثازَ ٚ حٕا٤ت اظ ذٛز ٘طاٖ ٣ٔ

وٙٙس. تطا٢  صٛضت ٔتماضٖ ٚ زٚس٤ٛٝ تا ٞٓ تؼأُ تطلطاض ٣ٔ

ضٛ٘س وٝ زض آٖ ٞط ٤ه اظ  ٔثاَ، آٟ٘ا زض٥ٌط واضٞا٣٤ ٣ٔ

اػعا٢ ذا٘ٛازٜ زض واضوطز و٣ّ ذا٘ٛازٜ ٘مط٣ زاض٘س. ٕٞٝ 

زاضتٝ تا تٟتط٤ٗ واض ضا تطا٢ ٕٞس٤ٍط اػعا٢ ذا٘ٛازٜ سؼ٣ 

ٞا٢ ٌسستٝ ٚ ٘أتماضٖ،  ا٘داْ زٞٙس ٚ تطػىس زض ذا٘ٛازٜ

ا٢ٍِٛ حٕا٤ت ٚ تثازَ زٚس٤ٛٝ ٚ ٔثثت ت٥ٗ اػعا ٚخٛز 

تٛا٘س تاػث ازضان ٚ احساس ؼطز ضسٖ زض  ٘ساضز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ

ظا سٛق  فطز ضٛز ٚ تٝ ٘ٛت١ ذٛز فطز ضا تٝ س٢ٛ ضفتاض٢ آس٥ة

 (. 27زٞس )

ٛضز ا٥ٕٞت تؼاضض زض ذا٘ٛازٜ ٚ اضتثاغ آٖ تا ذٛزوط٣، زض ٔ

Jacobson  ٖتٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ ت٥ٗ سثه ٚ ٕٞىاضا

٥ٗ ٤ٚاِس٣ٙ٤ ؼطز وٙٙسٜ ٚ ضٚاٖ ض٘دٛض٢ تالا ٚ ػعت ٘فس پا

. زض ا٤ٗ سثه ت٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ /(28)٘ٛخٛا٘اٖ ضاتؽٝ ٚخٛز زاضز 

ز٤ٍط است. اظ « سطز»فطظ٘ساٖ فاصّٝ ٚخٛز زاضتٝ ٚ ضاتؽٝ 

زاض ت٥ٗ  تٛاٖ تٝ ضاتؽ١ ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص، ٣ٔ ٤افتٝ

ا ٤افت١ ـاضٜ وطز. ا٤ٗ ٤افتٝ تـ٣ اضـاْ ذا٘ٛازٜ ٚ ذٛزوطـا٘سد

weiss٤افت١ ٚ ،Koutra   ٕٞىاضاٖ ٔث٣ٙ تط ا٤ٙىٝ اذتلاَ زض ٚ

ٞا٢ ضٚا٣٘  پص٤ط٢ ذا٘ٛازٜ تاػث ت٥ٕاض٢ ا٘سداْ ٚ ا٘ؼؽاف

ت٥اٖ  weissٕٞا٘ؽٛض٢ وٝ  (.17،29ضٛز، ٕٞرٛا٣٘ زاضز ) ٣ٔ

وطزٜ است، ا٘سداْ ذا٘ٛازٜ تٝ صٛضت ٘ٛػ٣ پ٥ٛ٘س ٥ٞدا٣٘ 

تؼط٤ف ضسٜ وٝ اػعا ذا٘ٛازٜ ٘سثت تٝ ٕٞس٤ٍط زاض٘س ٚ ٚلت٣ 

ا٤ٗ پ٥ٛ٘س ت٥ٗ اػعا ٔٛخٛز ٘ثاضس، ؼث٥ؼتاً ا٤ٗ ٌسست ٚ 

زٞس، چٖٛ  تط٤س٣ٌ ٚ ؼطز فطز ضا تٝ سٕت ذٛزوط٣ سٛق ٣ٔ

٤اتس ٚ اظ  ٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٣ٕ٘زض ا٤ٗ حاِت فطز ٔؼٙا٣٤ تطا

تطسس تا اظ ٔطي ٚ تٙاتطا٤ٗ ٔطي ٚ ذٛزوط٣ ضا  ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 (. 29زٞس ) تطخ٥ح ٣ٔ

زض ٔٛضز ضاتؽ١ ت٥ٗ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ ٚ ذٛزوط٣ ٤افت١ حاظط 

ت٣ٙ٥ ذٛزوط٣ ضا زاضتٝ  ٘طاٖ زاز وٝ ٔطظٞا٢ تٟٙداض تٛاٖ پ٥ص

 ،٘طس ٤افت ٘ت٥دٝ ا٤ٗ تا ٔطاتٝ وٝ پژٚٞط٣ آ٘دا است. اظ

تٛاٖ  ٣ٔ ا٤ٗ ٤افتٝ تث٥٥ٗ زض ٣ِٚ ٍ٘طز٤س، فطاٞٓ ٔما٤سٝ أىاٖ

 ٌفت وٝ ٔطظٞا٢ تٟٙداض ٘طاٖ اظ ساذتاض سآِ ذا٘ٛازٜ زاضز،

ضٚاتػ ضفاف است، لسضت زض ذا٘ٛازٜ ٔطرص است، افطاز اظ 

حط٤ٓ ذصٛص٣ لاظْ تطذٛضزاض ٞستٙس، تٝ استملاَ اػعا 

ٓ ت٥ٙسٜ ٚ ضٛز ٚ ا٤ٗ تطػىس ٔطظٞا٢ تٟ احتطاْ ٌصاضتٝ ٣ٔ

ٌسستٝ است؛ چٖٛ زض ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ ٌسستٝ ٤ا ذطه زض 

ٛز ٚ ـض ا لسضت ز٤سٜ ٣ٕ٘ـٓ ٚ تـٓ، ٔٙظـاض ساِـذا٘ٛازٜ، ساذت

ٞا  ا٘ٛازٜـت، زض ا٤ٗ ذـف اسـا٢ ذا٘ٛازٜ ظؼ٥ـپ٥ٛ٘س ت٥ٗ اػع

ت ٚ ضفتاضٞا٢ ـت اسـه ٚ سرـاض ذطـٗ افطاز تس٥ـضٚاتػ ت٥

(. زض ٔٛضز ٔطظٞا٢ 23ث٥ط و٣ٕ زاض٘س )أاػعاء ض٢ٚ ٞٓ ت

ً ٚ ـست ٌٙـطظٞا تٝ ضـت وٝ ا٤ٗ ٔـتٛاٖ ٌف ٓ ت٥ٙسٜ ٣ٔـزضٞ

٘أتٕا٤ع٘س. تٙاتطا٤ٗ، تٝ ساز٣ٌ اظ س٢ٛ سا٤ط اػعا٢ ذا٘ٛازٜ 

طزٜ ٘ظاْ زض ـا٢ ٞط ذـس ٚ ٔطظٞـ٥ٌط٘ طاض ٣ٔـاٚظ لـٛضز تدـٔ

ت٥ٙسٜ، زض حس٢ ٘اچ٥ع تفى٥ه ضسٜ است ٚ تٝ  ٞا٢ تٟٓ ذا٘ٛازٜ

 ذا٘ٛازٜ ػعٛ آٖ ػثٛض وطز. ضفتاض ٤ه تٛاٖ اظ ساز٣ٌ ٣ٔ

 افطاز اظ ٤ى٣ طسـاست ٚ صاضز،ـٌ ٣ٔ اثط طاٖـز٤ٍ ض٢ٚ زضً٘ ت٣

 ظ٤ط سا٤ط زض سطػت تٝ ٚ وٙس ٣ٔ ػثٛض اظ ٔطظٞا ساًـس٤ـض

تٛاٖ ٌفت چٖٛ  (. زض ٘ت٥دٝ، 23٣ٔضٛز ) ٣ٔ ٔٙؼىس ٞا ٔٙظٛٔٝ

ا ـلأت ضٚاٖ اػعـاً تا سـ٣ تٟٙداض ل٤ٛـطظٞا٢ ذا٘ٛازٌـزض ٔ

 ضتثاغ زاضز. ا

ٗ است وٝ ػٛأُ ذا٘ٛازٜ ٚ ـٗ پژٚٞص ا٤ـُ اظ ا٤ـ٘ت٥د١ حاص

ات ٔٛخٛز زض ذا٘ٛازٜ زض ت٥ٗ ـازلات ٚ اضتثاؼـػ ٚ تثـضٚات

لأت ـ٣ زض ت٥ٕاض٢ ٚ سـُ تس٥اض ٟٕٔـٗ ٚ فطظ٘ساٖ ػأـٚاِس٤

تاضس ٚ زض آٔٛظش ٚ زضٔاٖ ٥٘ع ٘ح٠ٛ تؼألات  ٘ٛخٛا٘اٖ ٣ٔ

تٛا٘س واٖ٘ٛ تٛخٝ لطاض ٥ٌطز.  ٣ٔٔٛخٛز ت٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

تٛاٖ تٝ اتعاض ٔٛضز استفازٜ  ٗ پژٚٞص ٣ٔـٞا٢ ا٤ تـاظ ٔحسٚز٤

تٛاٖ زض وٙاض  اضاضٜ وطز وٝ فمػ اظ پطسطٙأٝ استفازٜ ضس. ٣ٔ

ا٢ ٕٞعٔاٖ تا حعٛض ٚاِس٤ٗ ٚ  پطسطٙأٝ اظ ٔصاحث١ ٔطاٚضٜ

فطظ٘س٢  تط اٍِٛٞا٢ تؼا٣ّٔ ٚاِس ٣ زل٥كـساٖ تطا٢ تطضسـفطظ٘

اس ـط٢ ٔثُ ٔم٥ـا٢ ز٤ٍـٗ اظ اتعاضٞـازٜ وطز ٚ ٕٞچ٥ٙـتفاس

پص٤ط٢ ذٙث٣ زض  حٕا٤ت ذا٘ٛازٜ ٚ ازضان سطتاض تٛزٖ ٚ تؼّك

ذا٘ٛازٜ تطا٢ تطضس٣ ٚظؼ٥ت تؼا٣ّٔ ٘ٛخٛاٖ زض ذا٘ٛازٜ ٥٘ع 
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استفازٜ ضٛز. ٥ٕٞٙؽٛض ا٤ٗ پژٚٞص ٤ه پژٚٞص تٛص٥ف٣ 

ژٚٞص ٔؼ٣ِّٛ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ پ -تٛا٘س ضاتؽٝ ػّت  است ٚ ٣ٕ٘

تٛا٘س  ٞا٢ وٙتطَ ضسٜ ٣ٔ اْ پژٚٞصـٝ ا٘دـتؼ٥٥ٗ وٙس، زض ٘ت٥د

ض٤ع٢  ٔؼ٣ِّٛ ٚ تط٘أٝ-٘مص ٔٛثط٢ زض تؼ٥٥ٗ ضٚاتػ ػّت

 ٔساذلات زضٔا٣٘ ٚ پ٥ط٥ٍطا٘ٝ زاضتٝ تاضس. 

زض ظٕٗ، ٘ظط تٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پژٚٞص زض فطًٞٙ ذاص٣ ا٘داْ 

ٞا٢ ٔطاتٝ ز٤ٍط٢ زض  ضٛز وٝ پژٚٞص ضسٜ است، پ٥طٟٙاز ٣ٔ

ٞا٢  ٞا٢ ز٤ٍط خأؼ١ ٔا تٝ ػُٕ آ٤س. تا تٛخٝ تٝ ٤افتٝ طًٞٙف

ٞا ٚ  ٣، ذا٘ٛازٜـضٛز وٝ زض سؽح ذا٘ٛازٌ ٝ پ٥طٟٙاز ٣ٔـحاصّ

ٚاِس٤ٗ تٛخٝ ت٥طتط٢ زض أط تطت٥ت٣ زاضتٝ تاضٙس. زض ظٕٗ 

ا٢ ـٞ ٤ٛح٣ اظ ِعْٚ تط٘أٝـص تٝ ؼٛض تّـا٢ پژٚٞـٞ ٤افتٝ

٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ ٢ ظٚز ٍٞٙاْ زض سؽح ذا٘ٛاز٣ٌ تطا ٔساذّٝ

س؛ تا تٛخٝ تٝ ـزٞ ٣ ذثط ٣ٔـٞا٢ ذٛزوط طٚظ افىاض ٚ ضفتاضـت

ط ـطٌصاض تـٗ ِع٣ٔٚ تٝ تؼ٥٥ٗ فاوتٛضٞا٢ ذا٘ٛاز٣ٌ اثـچ٥ٙ

ٛز زض ـا ٚ اٍِٛٞا٢ ضٚاتػ ٔٛخـٝ ٔطظٞـذٛزوط٣ پطزاذت و

ٞا٢  ذا٘ٛازٜ خعٚ ا٤ٗ فاوتٛضٞا٢ ٟٔٓ ٞستٙس. آٔٛظش سثه

ٛظش ـٛازٜ ٚ آٔـض ذاُ٘ زـا٢ تؼأـٞ پطٚض٢ ٚ سثه سـفطظ٘

ٞا٣٤ وٝ تتٛا٘س تاػث افعا٤ص ا٘سداْ ٚ واٞص تؼاضض  ضٚش

تٛا٘س ٔس ٘ظط لطاض ٥ٌطز. زض ٟ٘ا٤ت اظ آ٘دا  زض ذا٘ٛازٜ ضٛز، ٣ٔ

وٝ اتطاظٌط٢ ٥ٞدا٣٘ ٤ى٣ اظ ػٛأُ اص٣ّ زض سلأت ضٚاٖ 

تاضس، تٝ ذا٘ٛازٜ تا٤س چ٣ٍٍ٘ٛ اتطاظٌط٢ ٥ٞدا٘ات ضا  ٣ٔ

وطزٖ ٥ٞدا٘ات وٝ ػّت اص٣ّ آٔٛذت تا تٝ خا٢ سطوٛب 

فطز٢ است، ٥ٞدا٘ات  تس٥اض٢ اظ ت٥ٕاض٢ زضٖٚ ضٚا٣٘ ٚ ت٥ٗ

ذٛز ضا آضىاضا اتطاظ وٙٙس تا سطوٛت٣ تٝ صٛضت ذطٓ ٔؼؽٛف 

 تٝ ذٛز ٚ ٟ٘ا٤تاً ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ زض ٥٘ا٤س. 

٘ت٥دٝ پژٚٞص حاظط ٘طاٖ زاز وٝ اٍِٛٞا٢ اضتثاؼ٣ ٚ 

زوط٣ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ ٔطظٞا٢ اضتثاؼ٣ زض ذا٘ٛازٜ زض تحث ذٛ

خٛا٘اٖ ٤ه أط ٟٔٓ ٚ ظطٚض٢ است وٝ تحم٥ك حاظط ٞٓ تٝ 

ا٤ٗ أط ٟٔٓ پطزاذتٝ است. پس تا ػٙا٤ت تٝ ا٤ٙىٝ زض خأؼ١ 

ا٢ ٕٔٙٛع ٚ ٔصْٔٛ ـٛزوط٣ خعٚ ضفتاضٞـاسلا٣ٔ ٔا ذ -ا٤طا٣٘

است، لاظ١ٔ اضتثاغ تٟتط ذا٘ٛازٜ ٚ ٕٞسالاٖ تا افطاز تاػث 

زاض٢ تا ز٤ٍطاٖ تطلطاض وطزٜ ٚ  ٔؼ٣ٙضٛز وٝ ا٤ٗ افطاز ضٚاتػ  ٣ٔ

تس٤ٗ ؼط٤ك حس اضظضٕٙس٢ ٚ ٔؼ٣ٙ ٚ وفا٤ت تٝ آٟ٘ا زست 

زٞس وٝ ا٤ٗ تٝ ٘ٛت١ ذٛز تاػث زٚض٢ آٟ٘ا اظ ضفتاضٞا٢ پطذؽط 

 .ضٛز ضساٖ ٣ٔ ٚ ذٛزآس٥ة

 

 تشکر و قدردانی

ٕٞچٖٛ ٞط واض پژٚٞط٣، ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع ٔطٖٞٛ ظحٕات افطاز 

سٌاٖ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٤ؼ٣ٙ تس٥اض٢ است. اظ ٔطاضوت وٙٙ

ٛز. ـض ٣ ٣ٔـط ٚ لسضزا٘ـط اضزت٥ُ تطىـٛظاٖ ضٟـآٔ صـزا٘

زاض٘س ٥ٞچٍٛ٘ٝ تعاز ٔٙافؼ٣ ٚخٛز  پژٚٞطٍطاٖ اػلاْ ٣ٔ

ط٣ ٔٛسس١ آٔٛظش ٔؼاٚ٘ت پژٚٞ ح ٔصٛب٘ساضز. ا٤ٗ ؼط

زض ا٤ٗ ٔٛسسٝ اخطا ٚ  37/11/97تا وس ف ػا٣ِ فاؼ١ٕ ض٥طاظ

 .ذاتٕٝ ٤افتٝ است
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Background and Objectives: Adolescent is associated with rapid changes, such as changes in family 

structure and relationship, family abandonment, and increase in educational and social problems and 

therefore, suicide in this ages have greater rate than other ages. Thus, suicide at this age is the most prevalent 

in comparison with other ages. The aim of the current study was to predict the suicidal tendencies based on 

patterns and communication boundaries in students.   

Materials and Methods: The present study was a descriptive correlational study. The research sample 

included all Ardabil school’s students in 2016-2017. Using convenience sampling, 432 people were selected 

as samples and the questionnaire of 400 students was analytic. To collect data, a short form of Family 

Communication Patterns Scale, a revised suicide questionnaire, and a family communication boundaries 

scale were used. Data were analyzed using the Pearson correlation coefficient and SPSS-23 software.    

The physical aspect of the human domain 

Results: The relationship between family communication patterns with mean score 37.1±5.9 and normal 

boundary aspect of boundary communication with mean score 11/1±2. (withr=0.31 and r=0.23 respectively) 

with suicidal tendency with mean score 7.7±4.8 showed a significant negative correlation (P<0.01).Also, the 

results of the regression analysis revealed that 44% of the total variance of the suicidal tendency in students 

based on communication patterns and communication boundaries is predictable (P<0.01). 

Conclusion: It seems that family patterns and boundaries of communication are able to predict and explain 

suicidal tendencies to a moderate extent. 

 

Keywords: family communication patterns, family communication boundaries, suicide, students 
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