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  چکیده
در فزدی وِ َّؽیاری خَد را اس دعت دادُ، للة ٍ هغش ؽاهل الذاهاتی اعت وِ تزای تاسگزداًذى اػوال ( CPR) ریَی-احیای للثی و هذف: سمینه

ّای آهَسؽی درهاًی ؽْزعتاى ساّذاى ٍ  ّای تیوارعتاى. هغالؼِ حاضز تا ّذف تؼییي هیشاى هَفمیت احیای للثی ریَی در اٍرصاًظ ٍ تخؼؽَد اًدام هی
 .ریَی فَرت گزفت-ّا خْت افشایؼ هَفمیت احیای للثی تِ هٌظَر ووه در تْثَد ؽزایظ ٍ توْیذات هَثز در تیوارعتاى

ّای ٍاتغتِ تِ  ّای تیوارعتاى اٍرصاًظ ٍ تخؼ در وِ تیواراًی اس ًفز 199 ، تؼذاد1395 اعفٌذ تا هْز اس همغؼی، -تَفیفی هغالؼِ ایي در روش بزرسی:

 اعلاػات تا اعتفادُ اس چه .تزرعی ؽذًذ دعتزط، در رٍػ تِ گزفتٌذ لزار CPR تحت ٍ ؽذًذ ریَی-للثی ایغت دچار ىی ساّذاىداًؾگاُ ػلَم پشؽ
ّا اس آهارّای تَفیفی هٌاعة اعتفادُ  گزدیذ. خْت تدشیِ ٍ تحلیل دادُ SPSS افشار آٍری ٍ خْت تدشیِ ٍ تحلیل ٍارد ًزم لیغت هحمك عاختِ خوغ

  .گزدیذ

ریَی لزار  -درفذ در فذر خذٍل ػلت ایغت للثی 6/23ّای داخلی تا فزاٍاًی  ای هزتثظ تا تیواری عال تَد. ػلل سهیٌِ 43هیاًگیي عي تیواراى  :به یبفته

ؾاّذُ ارتثاط هؼٌاداری ه CPRریَی تا ًتیدِ  -ای ایغت للثی آهیش تَد. تیي ػلت سهیٌِ درفذ اس احیاءّای اًدام ؽذُ هَفمیت 7/36داؽت. ّوچٌیي 
 .ًؾذ. در ًْایت چْار درفذ اس افزاد، سًذُ اس تیوارعتاى هزخـ ؽذًذ.

ذ هَفمیت احیاء در ـثاط هؼٌاداری ًثَد. ّوچٌیي درفـیاء ارتـی اح دِـریَی تا ًتی-ت للثیـای ایغ ٌِـّا، تیي ػلت سهی اط یافتِـتز اع: گیزي نتیجه

 .ی حاضز فَت ًوَدًذ ام ؽذُ در داخل وؾَر تالا تَد اها درفذ لاتل تَخْی اس افزاد هَرد هغالؼِّای هَرد هغالؼِ ًغثت تِ عایز هغالؼات اًد تیوارعتاى
 

 تنفسی، اورصانس، علت سمینه، میشان موفقیت، نتیجه احیبء -ریوي، ایست قلبی -احیبي قلبیکلیذي:  واصگبن
 

 مقدمه
 

تاؽذ وِ  ریَی اس هَارد فزاگیز هٌدز تِ هزي هی -ایغت للثی

ي ػاهل ـ(. ای1-3ذ )ـت رخ دّـهٌتظزُ هوىي اع ر غیزَـتِ ع

ِ در ـت وـی اعـای پشؽىـّ زیي فَریتـت ی اس هْنـیى

اى تا ـِ خارج اس تیوارعتـی اس خولـای هختلفـّ تـهَلؼی

ّای ٍیضُ تزٍس  تیٌی در ٍاحذ هزالثت ّای لاتل پیؼ هَلؼیت

ا ٍ ـّػولیـات احیـاء تا اعتفـادُ اس دارٍ(. اهزٍسُ 4ذ )ـوٌ هی

ِ حفؼ ـِ یؼٌی الذاهات اٍلیـِ، عی دٍ هزحلـل پیؾزفتـٍعای

ؼ ـات پیؾزفتِ حفـٍ الذاه (Basic Life Support)ات ـحی

گزدد  اًدام هی( Advance Cardiac Life Support)حیات 

ریَی ػاهل ًیوی اس هزي ٍ هیزّا  –(. ایغت للثی8-5)

ى رخ ّایی وِ در داخل تیوارعتا (. هزي1گزدد ) هحغَب هی

ای تَدُ ٍ  ّای ؽذیذ سهیٌِ دٌّذ اغلة هزتَط تِ تیواری هی

تاؽٌذ. تٌاتزایي در  ّای للثی خارج تیوارعتاًی ًوی ؽثیِ ایغت

پضٍّؾگزاى تیؾتز  ّای للثی، حال حاضز تزای هغالؼِ ایغت

 وٌٌذ.  ویذ هیّا ٍ عَاتك اپیذهیَلَصیه تأ تز داًغتِ

ؽَد وِ  ی هتوزوش هیاپیذهیَلَصی ایغت للثی رٍی فاوتَرّای

تِ فَرت فزدی ٍالغ ؽذُ ٍ تاػث افشایؼ خغز ایغت للثی 

 
 

 شؽىی، داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ساّذاى، ایزاىوارؽٌاط تیَْؽی، ػضَ وویتِ تحمیمات داًؾدَیی، داًؾىذُ پیزاپ -1

 تیوارعتاى خاتن الاًثیاء، داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ساّذاى، ایزاى ،، اعتادیارICUدوتزی تیَْؽی، فلَؽیپ  -2
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 39و همکبران          اطهزه نذري پنجکی 

 96تببستبن  ،2 ي ضمبره ،1 ي دوره ،اورصانس  ي مزاقبت مجله

ریَی تا اًدام  -(. تغیاری اس هَارد ایغت للثی9ؽَد ) هی

(. اس عزفی تا 10لاتل تزگؾت اعت ) CPRعزیغ ٍ فحیح 

ام ایي فزآیٌذ ـزٍع اًدـال اس ؽـل عـَد ایٌىِ ًشدیه چْـٍخ

تاؽذ ٍ ّوچٌاى  هغلَب ًوی گذرد، هیشاى سًذُ هاًذى افزاد هی

ریَی ًغثت تِ تمیِ  -ٍهیز پظ اس ایغت للثی هیشاى هزي

آل یه ػولیات احیاء، تاسگؾت  ی ایذُ هَارد تالا اعت. ًتیدِ

ّای پیؾزفتِ (. در وؾَر4تیوار تِ حیات اعت ) فذ در فذ

ووتز اس  دّذ، هیشاى تمای ایغت للثی وِ در تیوارعتاى رخ هی

تز اعاط هغالؼات پیؾیي، یىی اس (. 11درفذ اعت ) 30

ریَی ػلت -ی احیای للثی ثیزگذار در ًتیدِأػَاهل هْن ت

( 4( ٍ هٌتظز)13) (، خؼفزیاى12) تاؽذ وِ عتایؼ ای هی سهیٌِ

اًذ. تا تَخِ تِ ایي وِ  ًیش هغالؼاتی در ایي سهیٌِ اًدام دادُ

هغالؼات گذؽتِ در ؽزایظ اللیوی، اختواػی، التقادی ٍ 

اًذ ٍ ًتایح حافل تفاٍت سیادی  فاٍتی اًدام ؽذُفزٌّگی هت

ای تز رٍی  تاّن دارًذ، لاسم تَد در ؽْز ساّذاى ًیش هغالؼِ

 ؽًَذ، اًدام گیزد.  تیواراًی وِ احیاء هی

هغالؼِ حاضز تِ هٌظَر ووه در تْثَد ؽزایظ ٍ توْیذات 

 -ّا، خْت افشایؼ هَفمیت احیای للثی هَثز در تیوارعتاى

ؽًَذ  َاهلی وِ تاػث عثة ػذم هَفمیت هیریَی ٍ واّؼ ػ

-ت للثیـای ػاهل ایغ اری سهیٌِـی راتغِ تیوـذف تزرعـتا ّ

ّای  ریَی در اٍرصاًظ ٍ تخؼ-ریَی تا هَفمیت احیای للثی

 .ّای ساّذاى تِ فَرت چٌذ هزوشی فَرت گزفت تیوارعتاى

 
 روش بررسی

 

 1395هـاُ   همغؼی اس هْز تا اعـفٌذ  -ی تَفیفی درایي هغالؼِ

ًگز هَرد هغالؼِ لزار گزفتٌـذ.  ًفز تِ رٍػ گذؽتِ 199تؼذاد 

ًوًَِ هَرد هغالؼِ ولیِ تیواراًی تَدًذ وـِ در ؽـؼ هـاُ دٍم    

در تیوارعتاى ّـای ػلـی تـي اتـی عالـة)ع(، خـاتن        95عال 

ؽـذُ   CPR ریَی -ت للثی)ؿ( ٍ تَػلی تِ دلیل ایغ الاًثیاء

 تَدًذ.

ی یا تٌفغی در ؽؼ هاُ ی تیواراى دچار ایغت واهل للث ولیِ

ٍارد هغالؼِ گزدیذًذ. ّوچٌیي تیواراًی وِ  1395دٍم عال 

ّا رخ ًذادُ ٍ یا تِ ػلت ػذم  تٌفغی در آى -ایغت واهل للثی

ّا خلَگیزی ؽذُ تَد، اس هغالؼِ  آى CPR اخاسُ ّوزاّاى اس

خارج ؽذًذ. اتشار گزدآٍری اعلاػات یه چه لیغت هحمك 

رٍایی آى هتغیزّای هَرد ًظز تِ ییذ أعاختِ تَد وِ خْت ت

اهل عي تیوار، ػلت ـیذ ٍ ؽـی رعـقیي تیَْؽـذ هتخقـییأت

ٍ ٍضؼیت   CPRریَی، هیشاى هَفمیت-ای ایغت للثی سهیٌِ

ؽذ. پظ اس تقَیة پزٍپَسال، هدَس ٍرٍد  ًْایی تیواراى هی

گاُ ػلَم ّا ٍ دعتزعی تِ اعلاػات تیواراى اس داًؾ تِ تخؼ

ًام تیواراى هَرد هغالؼِ اتتذا اس فزم  ِ ؽذ.پشؽىی ساّذاى گزفت

ثثت گشارػ ػولیات احیاء ٍسارت تْذاؽت هَخَد در تخؼ 

اٍرصاًظ تذعت آهذ، عپظ اعلاػات واهل تز اعاط پزًٍذُ 

تالیٌی تیوار اعتخزاج ٍ ثثت گزدیذ. در فَرت هَفمیت 

ذ. عپظ ـزی ٍ ثثت ؽـار ًیش پیگیـایی تیوـٍضؼیت ًْ اء،ـاحی

گزدیذ. پظ  20ًغخِ  SPSSَخَد ٍارد ًزم افشار ّای ه دادُ

ّای آهار  ی آسهَى ّا تِ ٍعیلِ اس آى تدشیِ ٍ تحلیل دادُ

تَفیفی ٍ اعتٌثاعی هٌاعة فَرت گزفت. عغح هؼٌاداری 

 ًظز گزفتِ ؽذ. در 05/0ًیش 

 

 ها يافته

ی حاضز، هیاًگیي عي تیواراى هَرد  ّای هغالؼِ هغاتك یافتِ

ي ـال تَد. تیؾتزیـع 5/25ار ـف هؼیزاـتا اًح 43ِ ـهغالؼ

تا  46عال ٍ عپظ  30تا 16ی  ریَی در تاسُ-ّای للثی ایغت

 100ًفز سى ٍ  99عال اتفاق افتادُ تَد. اس تیي ایي افزاد،  60

درفذ اس افزاد در ایي تاسُ  3/54ًفز هزد تَدًذ. ّوچٌیي 

 تي اتیغالة ٍ تمیِ در تیوارعتاى خاتن سهاًی در تیوارعتاى ػلی

تاؽذ، تحت ػولیات  الاًثیاء وِ یه تیوارعتاى تزٍهایی هی

 احیاء لزار گزفتٌذ. 

 ای ـّ ؼــزاد در تخـذ اس افـدرف 3/57َی ـی ریــت للثـایغ
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 ....بزرسی میشان موفقیت احیبي قلبی ریوي و عوامل مزتبط         44

 96تببستبن  ،2 ي ضمبره ،1 ي دوره ،اورصانس  ي مزاقبت مجله

 1/16 درفذ در اٍرصاًظ ٍ 6/24(، ICUتیوارعتاى )تِ خش 

درفذ اس  81در خارج اس تیوارعتاى اتفاق افتادُ تَد. درفذ

درفذ اس  63تیوارعتاى ٍ ّوچٌیي افزادی وِ در خارج اس 

ریَی ؽذُ تَدًذ، -ّا دچار ایغت للثی افزادی وِ در تخؼ

اعىَئز تیي -احیای ًاهَفك داؽتٌذ. وِ هغاتك آسهَى وای

ریَی )ؽاهل خارج اس تیوارعتاى، اٍرصاًظ -هىاى ایغت للثی

اختلاف آهاری هؼٌاداری هؾاّذُ  CPRی  ّا( تا ًتیدِ ٍ تخؼ

 .(1ل( )خذPٍ;036/0ؽذ )
 

 ریوي-ریوي به تفکیک مکبن ایست قلبی-توسیع فزاوانی میشان موفقیت احیبي قلبی: 1جذول 

 

 P Value نبموفق موفق موفقیت احیبء

مکبن ایست 

 ریوي-قلبی

 43(3/21) 17(6/8) خارج تیوارعتاى

 42(3/21) 65(8/32) اٍرصاًظ 036/0

 114(4/57) 117(6/58) تخؼ
 

 
 

تٌذی  ریَی تیواراى تِ ّفت دعتِ تمغین -ػلت ایغت للثی

ّای للثی،  ؽذ وِ ػثارت تَدًذ اس: ػلل تٌفغی، تزٍها، تیواری

. گزٍُ ّفتن ًیش تیواراًی CVAهؾىلات داخلی، عپغیظ، 

ّا در تیؾتز اس دٍ گزٍُ  ریَی آى -تَدًذ وِ ػلت ایغت للثی

درفذ در فذر  6/23خای داؽت. ػلل داخلی تا فزاٍاًی 

ریَی لزار داؽت. پظ اس آى ػلت  -غت للثیخذٍل ػلت ای

ّای  درفذ اس تیؾتزیي ػلت 21 ػزٍلی تا فزاٍاًی -للثی

ریَی تیواراى هَرد هغالؼِ را ؽاهل ؽذًذ.  -ایغت للثی

تیؾتزیي ػلت ایغت للثی ریَی در تیي سًاى، گزٍُ ّفتن ٍ 

 23درفذ ٍ  24ّای  ًیش ػلل داخلی تِ تزتیة تا فزاٍاًی

درفذ  26ي هزداى ًیش ػلل داخلی تا فزاٍاًی درفذ تَد. در تی

درفذ در فذر لزار  25ػزٍلی تا فزاٍاًی  -ٍ ػلل للثی

ریَی  -داؽت. آسهَى وای دٍ ًؾاى داد تیي ػلت ایغت للثی

 (.P;13/0داری ٍخَد ًذاؽت ) ٍ خٌغیت افزاد اختلاف هؼٌا

 60ریَی در افزاد تالای  -ّوچٌیي تیؾتزیي ػلت ایغت للثی

درفذ تَد ٍ  4/31ػزٍلی تا فزاٍاًی  -ّای للثی ریعال، تیوا

 15ریَی افزاد پاییي تز اس  -ًیش تیؾتزیي ػلت ایغت للثی

درفذ( ٍ پظ اس آى تیواری  4/43ّای داخلی ) عال، تیواری

ذاد ـزیي تؼـذُ تَد. تیؾتـذ( گشارػ ؽـدرف 26غی )ـتٌف

CPRُعال  16-30ی هغالؼِ حاضز در عٌیي  ّای اًدام ؽذ

 8/40ّای گزٍُ ّفتن هَرد هغالؼِ تا فزاٍاًی  وِ تیواریتَدُ 

درفذ تیؾتزیي 3/18درفذ ٍ تزٍها  4/22درفذ، ػلل داخلی 

اًذ. تیي ػلت ایغت  ّا داؽتِ ًمؼ را در ایغت للثی ریَی آى

داری ٍخَد ًذاؽت  ریَی ٍ عي اختلاف هؼٌی -للثی

(6/0;P.) 

ت آهیش درفذ اس احیاّای اًدام ؽذُ هَفمی 7/36در ًْایت 

تَد، تیؾتزیي آهار احیاّای هَفك در افزادی اتفاق افتادُ تَد 

ّای داخلی تا  ّا هزتَط تِ تیواری تٌفغی آى -وِ ایغت للثی

چٌیي تیؾتزیي ػاهل  ّن درفذ تَدُ اعت. 4/31فزاٍاًی 

ػزٍلی تا فزاٍاًی -ّای للثی احیاّای ًاهَفك ًیش تیواری

ای ایغت  ي ػلت سهیٌِّا ًؾاى داد تی درفذ تَد. یلافت8/25ِ

داری ٍخَد ًذارد  اختلاف هؼٌی CPRریَی ٍ ًتیدِ  -للثی

(32/0;P 2( )خذٍل .) 
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 41و همکبران          اطهزه نذري پنجکی 

 96تببستبن  ،2 ي ضمبره ،1 ي دوره ،اورصانس  ي مزاقبت مجله

 ي موفقیت احیبء و جنسیت بز اسبس علل ایست قلبی مقبیسه -2جذول 
  

-علت ایست قلبی

 ریوي
 عزوقی-قلبی تزومب تنفسی

 بیمبریهبي

 داخلی
 سپسیس و

CVA 

 گزوه چنذ

 علتی
P Value 

 جنسیت
 23(2/62) 10(6/55) 22(8/46) 8(9/42) 4(5/23) 17(6/58) ىس

10/0 
 14(8/37) 8(4/44) 25(2/53) 24(1/57) 13(5/76) 12(3/41) هزد

موفقیت 

 احیبء

 14(8/37) 6(3/35) 21(7/44) 11(2/26) 8(1/47) 7(9/25) هَفك
36/0 

 23(2/62) 11(7/64) 26(3/55) 31(8/73) 9(9/52) 20(1/74) ًاهَفك
 

 ّؾتاًذ، تٌْا  ًفز اس افزادی وِ احیای هَفك داؽتِ 73اس تیي 

ّا  ًفز اس آى دٍریَی  -ًفز سًذُ هاًذًذ، وِ ػلت ایغت للثی

ًفز عپغیظ  یهًفز للثی،  یهًفز تزٍها،  دٍتیواری داخلی، 

ًفز در گزٍُ ّفتن خای داؽتٌذ. ّوچٌیي تیؾتزیي ػلت  دٍٍ 

ای داخلی تا  ای سهیٌِّ فَت ایي افزاد تِ تزتیة تیواری

ػزٍلی تا فزاٍاًی  -ّای للثی درفذ ٍ تیواری 1/25فزاٍاًی 

 درفذ گشارػ ؽذ. 9/22

 
 بحث و نتیجه گیري 

ی حاضز تا ّذف تؼییي هیشاى هَفمیت احیای للثی  هغالؼِ

ّای آهَسؽی  ّای تیوارعتاى ریَی در اٍرصاًظ ٍ تخؼ

ت آهذُ ًتایح تِ دع درهاًی ؽْزعتاى ساّذاى فَرت گزفت.

درفذ اس احیاءّای اٍلیِ  7/36دّذ وِ  اس ایي هغالؼِ ًؾاى هی

اق ـة تِ اتفـا اوثزیت لزیـَد اهـش تـذُ هَفمیت آهیـام ؽـاًد

شاى ـت. هیـذُ اعـَت گزدیـز تِ فـریَی هٌد-احیاءّای للثی

ریَی را در دیگز هغالؼات -هَفمیت اٍلیِ پظ اس احیای للثی

(. 14-20ش گشارػ وزدُ اًذ )درفذ ًی 33تا  13اًدام ؽذُ 

ًتایح تحمیمات پضٍّؾگزاى ًؾاى دادُ اعت وِ هیشاى هَفمیت 

درفذ ٍ هَفمیت ًْایی پظ اس احیاء  60تا 19اٍلیِ احیاء تیي 

چِ تِ عَر ولی  (. اگز21-25تاؽذ ) درفذ هی 39تا  3تیي 

ریَی در هغالؼات -هیشاى تمای تیواراى تِ دًثال ایغت للثی

ّای ایي پضٍّؼ تا ًتایح تزخی اس  ت اها یافتِسیادی پاییي اع

 ّا هغایزت سیادی دارد. پضٍّؼ

در ایي هغالؼِ تا حذٍدی تْتز اس عایز  CPRهیشاى هَفمیت 

هغالؼات اًدام ؽذُ در داخل وؾَر تَدُ اعت، خؼفزیاى 

 32(، ًقیزی پَر 4درفذ ) 4/25(، هٌتظز 13درفذ ) 3/29

اًذ اها آًچِ  رػ دادُ( گشا27درفذ ) 13( ٍ دتاؽ 26درفذ )

تاؽذ تِ  هی CPRرعذ هیشاى هَفمیت ًْایی  هیتِ ًظز هْن 

درفذ  4وِ در ایي هغالؼِ هیشاى هَفمیت ًْایی تِ  عَری

تز اس هغالؼاتی عت  واّؼ یافت وِ اس ایي لحاػ تغیار پاییي

(. اها در 28-30وِ در خارج اس وؾَر اًدام ؽذُ اعت )

(، 13درفذ )10واًٌذ خؼفزیاى هغالؼات اًدام ؽذُ در ایزاى ّ

( 12) درفذ 6/7ی عتایؼ  ( ٍ در هغالؼ28ِ) درفذ 13دتاؽ 

ی هْوی وِ هٌدز  اس افزاد سًذُ اس تیوارعتاى خارج ؽذًذ. ًىتِ

در خارج ٍ داخل اس وؾَر  CPRتِ تفاٍت در هیشاى هَفمیت 

ؽَد آى اعت وِ تغیاری اس تیواراى در خارج اس وؾَر تا  هی

وٌٌذ  را دریافت هی BLSِ تیوارعتاى الذاهات لثل اس ٍرٍد ت

 (.31گزدد ) هی CPRوِ تاػث افشایؼ هیشاى هَفمیت 

ًتایح هغالؼِ حاضز ًؾاى داد وِ اوثزیت لزیة تِ اتفاق 

ّا سًذُ  تیواراى فَت گزدیذًذ ٍ تٌْا تؼذاد هحذٍدی اس آى

هاًذًذ. ایي آهار در خارج اس وؾَر تِ عَر چؾوگیزی تٌالض 

درفذ اس افزاد در ًْایت  27ای  َریىِ در هغالؼِدارد تِ ع

 (. 26سًذُ اس تیوارعتاى هزخـ ؽذًذ )

ّای  ریَی تیواری -ّوچٌیي تیؾتزیي ػلت ایغت ّای للثی

ػزٍلی ًیش در ردُ دٍم لزار  -ّای للثی تیواری داخلی تَدًذ،

ریَی در ردُ  -( ػلت للثی12داؽتٌذ. اها در هغالؼِ عتایؼ )
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درفذ اس  1/42تیؾتزی لزار داؽت.  ًغثتاًاٍل ٍ تا تفاٍت 

یل ـػزٍلی تؾى -ای للثیـّ ا را تیواریـّ ل هغالؼِ آىـػل

ِ ـاتِ تا هغالؼـز هؾـؼِ حاضـدِ در هغالـا ایي ًتیـدادًذ، اه هی

ّای  ( تَدُ اعت. در هغالؼِ ٍی ًیش تیواری13خؼفزیاى )

درفذ در فذر خذٍل تَدُ اعت ٍ در  50داخلی تا فزاٍاًی 

حالیىِ  درفذ لزار داؽت، در 40ُ دٍم، تزٍها تا فزاٍاًی رد

ّای پاییي تؼذی ٍ تا فزاٍاًی  در هغالؼِ حاضز تزٍها در ردُ

ّای داخلی تا  تاؽذ. در هغالؼِ هٌتظز ًیش تیواری درفذ هی 5/8

درفذ در فذر لزار داؽت ٍ ّواًٌذ هغالؼِ  9/62فزاٍاًی 

 ی دٍم تَد. خؼفزیاى تزٍها در ردُ

اًدام ؽذ، تؼذاد  2002تا  2000ای وِ اس عال  لؼِدر هغا

تیوارعتاى ایالت هتحذُ دچار ایغت  207تیوار وِ در  14720

ی، ـی آریتوی للث ذُـِ ػلت ػوـذُ تَدًذ؛ عـریَی ؽ-للثی

-ًارعایی حاد تٌفغی ٍ واّؼ فؾار خَى تزای ایغت للثی

درفذ  44( وِ اس ایي تؼذاد 32ریَی تشرگغالاى تیاى ؽذ )

ذُ اس ـذ سًـدرف 17ا ـتٌذ اهـش داؽـای اٍلیِ هَفمیت آهیـاحی

ی  تیوارعتاى تزخیـ ؽذًذ ایي در حالی اعت وِ در هغالؼِ

ػزٍلی ٍ تٌفغی -ّای داخلی ٍ عپظ ػلل للثی حاضز تیواری

رعذ در  ریَی تَدًذ. تٌظز هی-ی ایغت للثی عِ ػلت ػوذُ

لات ی هغالؼات اًدام ؽذُ ّواًٌذ هغالؼِ حاضز، هؾى ػوذُ

-ّای للثی للثی ٍ تٌفغی اس خولِ ػلل ؽایغ در تزٍس ایغت

ّای للثی  تاؽذ. تا تَخِ تِ اّویت تغیار سیاد تیواری ریَی هی

ی حاضز  تٌفغی در هغالؼِ-ّای للثی ٍ تٌفغی در تزٍس ایغت

ضزٍری اعت خْت تالاتزدى آگاّی ػوَم خاهؼِ ًغثت تِ 

گیزد.  ّا الذاهات خذی فَرت خغزات ایي گًَِ تیواری

ّوچٌیي اس آى خایی وِ پیؾگیزی تْتز اس درهاى اعت تِ 

ّای للثی ٍ  خْت آهَسػ رفتارّای پیؾگیزاًِ اس تیواری

ّای آهَسؽی تِ فَرت هغتوز ٍ  تٌفغی لاسم اعت دٍرُ

هذاٍم در تیي الؾار هختلف خاهؼِ ٍ ّوچٌیي اس عزیك 

 ّای خوؼی فَرت گیزد. رعاًِ

ِ رعیذ وِ تیؾتزیي ػلت ایغت تَاى تِ ایي ًتید در پایاى هی

ّای عٌی هختلف تفاٍت  ریَی در دٍ خٌظ ٍ در تاسُ -للثی

هؼٌی دار آهاری ًؾاى ًذاد. ّوچٌیي تیؾتزیي ػلت فَت 

-ّای داخلی ٍ عپظ للثی تیواراى هغالؼِ حاضز، تیواری

ؽَد خْت یافتي ػلت هزي ٍ هیز  ػزٍلی تَدًذ. پیؾٌْاد هی

ای اًدام دٌّذ. هؾاّذُ گزدیذ ِ ّا هغالؼ تیؾتز در ایي تیواری

 -ای در ًتیدِ ػولیات احیای للثی ثیز ًَع تیواری سهیٌِأت

دار  ریَی ػلی رغن ٍخَد ًتایح هتفاٍت، اس لحاػ آهاری هؼٌی

ی حاضز تا عایز  ًثَد. تِ ػلت هتفاٍت تَدى ًتایح هغالؼِ

ای ایغت  هغالؼات اًدام ؽذُ در وؾَر اس ًظز ػلت سهیٌِ

رعذ هٌغمِ خغزافیایی ػاهل هْوی در  ظز هیریَی، تٌ-للثی

ّای للثی تاؽذ. لذا  ای ؽایغ در تزٍس ایغت تؼییي ػلل سهیٌِ

ی  ؽَد هغالؼِ حاضز تا حدن ًوًَِ تیؾتز ٍ خاهؼِ پیؾٌْاد هی

 .تز ٍ تِ فَرت آیٌذُ ًگز اًدام گیزد ٍعیغ

 

 تطکز و قذردانی

 ی حاضز حافل عزح تحمیماتی هقَب داًؾگاُ ػلَم هغالؼِ

لاق ـــذ اخـــا وـــذاى تـــىی ساّـــپشؽ

IR.ZAUMS.REC.1394.125 تاؽذ. ًَیغٌذگاى  هی

پضٍّؼ اس هؼاًٍت هحتزم تحمیمات ٍ فٌاٍری داًؾگاُ ٍ ولیِ 

ّای  ٍ ًیش هذارن پشؽىی تیوارعتاى CPRپزعٌل هحتزم تین 

آٍری  خاتن الأًثیاء ٍ ػلی تي اتیغالة )ع( ساّذاى وِ در خوغ

 .ًوایٌذ اًذ، تؾىز هی ؽایاًی ًوَدُ اعلاػات ووه
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Successful cardiopulmonary resuscitation rate and related factors in emergency 

departments and wards of teaching hospitals in Zahedan city, 2016-2017 
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Background and Objectives: Cardiopulmonary resuscitation includes actions taken to restore cardiac and 

brain functions to a person who has lost consciousness. The aim of this study was to determine the success 

rate of cardiopulmonary resuscitation in emergency department and wards of educational hospitals in 

Zahedan and to help improve the effective conditions and arrangements in hospitals to increase the success 

of cardiopulmonary resuscitation. 

Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, from September 2016 to March 2017, 199 

patients who suffered from cardio-pulmonary arrest and underwent CPR from emergency department and 

wards of hospitals affiliated to Zahedan University of Medical Sciences were evaluated by available method. 

Data were collected through using a researcher-made checklist and analyzed by SPSS software. Descriptive 

statistics were used to analyze the data. 

Results: The mean age of patients was 43 years. The underlying causes associated with internal diseases with 

the prevalence of23.6% were at the top of the table for the cause of cardio-pulmonary arrest. Also, 37.7% of 

the resuscitation was successful. No significant relationship was found between the cause of 

cardiopulmonary arrest and CPR. Finally, four percent of the people were discharged from the hospital alive. 

Conclusion: According to the findings, there was no significant relationship between the underlying causes 

of the cardio-pulmonary arrest and the outcome of CPR. Also, the success rate of CPR in hospitals under 

study was high compared to other studies conducted in the country, but a considerable percentage of the 

patients under study died. 

 

Keywords: cardio-pulmonary resuscitation, heart arrest, emergency, underlying cause, the rate of success, 

CPR outcome 
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